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老人

养宠物要防病 ■保健提示

不少老人都通过养宠
物缓解孤独，如鸟儿、猫
儿、狗儿等。近期门诊有
一位老人，买了鸽子带回
家养在地下室，每天给鸽
子喂食、收拾粪便，没过
几天就出现了恶心、没力
气等症状。老人就医后，
发现患了“鹦鹉热”，也
就是鹦鹉热衣原体肺炎。

这种肺炎的病原体主
要在鸟类之间传播，若饲
养环境通风换气不足，清
洁时不注意防护，老人吸
入鸟类羽毛或粪便的粉
尘，或含有呼吸道分泌物
的气溶胶，可发生感染。

与青壮年人群相比，
老年人往往免疫力较差，
容易感染鹦鹉热衣原体，
但呼吸道症状相对少，反

而胃肠道症状、精神状态
改变比较明显，如食欲不
振、大便不成形、腹泻、
淡漠、嗜睡、乏力等症。

若老人患有冠心病、
心衰、哮喘、慢性气道病
等，可能因鹦鹉热肺炎诱
发加重。若出现呼吸困难
等危重表现，需使用相应
基础病急救药物，立刻拨
打120。等待救援过程中，
老人应原地静止不动，尽
量保持情绪稳定，避免因
增加耗氧量而加重不适。

有些老人不养鸟类，
而是接触了猫、狗等其他
动物，也有可能感染。宠
物外出时可能间接接触鸟
类，携带鹦鹉热衣原体后
带回家中，再传播给人。

如果猫狗等宠物携带

肺炎性致病菌，通过粉
尘、气溶胶传播，可增加
感染风险，加重或诱发病
症，尤其对于有慢性支气
管炎、支气管扩张、间质
性肺病、慢阻肺、哮喘等
慢性呼吸道疾病的老人。

当老人咳嗽咳痰、呼
吸道症状加重，乏力，腹
痛腹泻，四肢关节酸痛
等，要想到可能与养宠物
有关，及早就医，并告诉
医生自己养了什么动物，
其他家人是否有身体不
适，预防发展至重症。

老人养鸟要注意科学
的方式。一是渠道正规，
不捡来历不明的禽鸟回
家。二是避免养鸟空间拥
挤，临近的鸟笼可用隔板
隔开。三是及时清理，避

免食物、羽毛或分泌排泄
物堆叠，每天清洗鸟笼、
食罐、水碗等，清理前用
水或消毒液湿润表面以防
扬尘，清理时戴好口罩、
手套，清理后用流水、肥
皂彻底洗手。

在养猫养狗方面，同
样建议老人不随意将野外
环境下的动物带回家饲
养，规范带宠物注射疫
苗、防疫针等。做好宠物
清洁和家庭环境清扫，尤
其近期天热后宠物容易脱
毛，老人可能吸入过敏
原，诱发哮喘等。如果发
现宠物状态与平时不一
样，如吃食不好、腹泻、
没劲儿等情况，需及时送
至宠物医院隔离治疗，老
人也要做些相应检查。

河南省人民医院呼吸与危重症医学科主治医师 高 帅

随着静脉瓣功能逐渐
退化，不能很好关闭，血
液发生倒流，腿部静脉会
扭曲扩张，如果突然红、
硬、疼、不能触碰，多是
血栓性浅静脉炎，与能够
引起肺栓塞的深静脉血栓
不同，不必过于担心，但
要注意以下几件事。

一是避免挤压按摩，
有些人认为把硬包按下去
就行，其实是非常危险的
动作，会有血栓穿透静脉
到深静脉的危险。二是不
建议热水泡脚，可能会进

一步加重病情，建议切一
些薄土豆片冷藏，每日睡
前冰敷以缓解疼痛。三是
避免久坐久站，躺下时可
以把小腿稍微垫高。四是
及早诊治静脉曲张，不要
拖到长出血栓才治疗。

如果静脉曲张并发了
浅静脉血栓，可在医生诊
断指导下通过射频、激光
等微创技术治疗；若隐静
脉的主干也有血栓，不再
适宜微创技术，还可选择
血流动力学纠正手术等治
疗，术后恢复速度较快。

慢阻肺大便稀
试试三茶三穴

北京中医药大学东方
医院呼吸热病科副主任
医师 季 坤

多年慢阻肺的老人大
便不成形，是一种很常见
的现象。慢阻肺发展到后
期，可能合并肺心病，引
发胃肠道淤血，若肠道功
能紊乱，常出现大便稀溏
症状。推荐一些固护脾胃
的日常茶饮和穴位。

【三茶饮】
健脾止泻茶：若有脘

腹胀满 （食后加重）、大
便稀溏、口淡无味（甚至
不思饮食）、神疲体倦、
少气懒言、形体消瘦、肢
体浮肿等表现，多为脾气
虚，可取党参、茯苓、白
术、苍术、莲子、诃子、
葛根各 10克，水煎代茶
饮用，能够补益脾气。

香苓代茶饮：若大便
稀溏、食欲减退、胃痛喜
温喜按、腹胀、四肢不温
或浮肿等，提示脾阳不
足，日常可取煨木香、茯
苓、香附、煨姜各10克，
水煎代茶饮用，有助温补
脾阳。

芳香化湿茶：若有大
便溏、食欲差、身体乏
力、口中黏腻等湿气重的
表现，可取藿香、荷叶、
陈皮、薏苡仁各 10克，
水煎代茶饮用，可以达到
健脾祛湿的效果。

【三穴位】
按脐旁：用双手拇指

缓缓按压肚脐旁的天枢穴
（肚脐旁开三横指），力度
由轻渐重，缓缓下压，持
续5分钟后将手指慢慢抬
起 （不离开皮肤），再于
原处按揉片刻。

按脐上：仰卧时，将
食指、中指、无名指并
拢，抵住建里穴（肚脐上
四横指）用力按压，同时
上臂发力颤抖此处，持续
约半分钟。

按小腿：用拇指或中
指按压小腿外侧的足三里
穴 （外膝眼下四横指）
5～10分钟，每分钟按压
15～20次，有针刺样的酸
胀感、发热感为宜，坚持
每天一次，有强健脾胃的
效果。

不少老人常有眼皮跳的情况，浙江省中医院眼科
主任张怡表示，老年人眼睑痉挛多发，可由劳累、情
绪等因素诱发，轻者可以自愈，严重者可持续发生，
可通过颞浅静脉旁注射药物来改善循环、调节神经，针
灸或点按攒竹、鱼腰、丝竹空、太阳等穴位疏经活络，
改善病症。图为该院医务人员为老人实施穴位治疗。

浙江省中医院骆丹艳 刘艳莉 姚宇芬文/图

老人们往往十分警惕
胸痛症状，认为是心肌缺
血、心肌梗死等病症。其
实，并非所有胸痛都是心
肌缺血，不妨根据症状判
断，胸痛是否来自心脏。

持续时间短：如果胸
痛时间短，一瞬间或几秒
钟，一般与心脏无关。心
肌缺血引起的心绞痛通常
持续3分钟以上，需要经

过充分休息或舌下含服硝
酸甘油才能缓解。如果连
服 3片硝酸甘油 （5分钟
一片） 或超过 15分钟仍
不缓解，可能出现心肌梗
死，应立即寻求急救。

痛点范围小：发生胸
痛时，如果用一个手指就
可以指出痛点，一般不是
心肌缺血，可能是神经、
肌肉等问题；如果胸痛范

围呈竖直分布，胸骨下有
烧灼感，伴反酸、刺激性
干咳等表现，可能是胃食
管反流症引起的胸痛。心
肌缺血引起的疼痛有放射
痛、牵扯痛的特征，范围
一般如手掌大小，无法用
手指明确指出。

按压、呼吸痛：若随
按压、呼吸出现胸痛，往
往与心肌缺血关系不大，

可能是肋骨关节有轻度炎
症，刺激周围神经导致疼
痛。焦虑恐惧情绪也会放
大肋骨关节的疼痛感，不
由自主加快呼吸，出现手
指、嘴唇发麻等呼吸性碱
中毒表现。而心肌缺血与
按压、呼吸动作无关，按
压也不会加重疼痛。了解
更多知识，关注人民日报
健康号@药师华子

■就医提示

静脉曲张疼痛发红怎么办？
北京大学国际医院介入血管外科 王 谦

■专家提醒

不是所有胸痛都是心肌缺血
辽宁省鞍山市中心医院副主任药师 曾卫华


