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化瘀奇方大黄蜇虫丸

该药中虫类药较多，易致过敏，故过敏体质者禁用。

文◎河北省昌黎县中医院主任中医师  何贵祥

责任编辑：刘洋
liuyang088@126.com

大家都知道冬至和大年初一吃饺子

的习俗，但是否知道，饺子的发明人是

张仲景呢？张仲景任长沙太守时，让他

的弟子们用羊肉和一些祛寒药材在锅

里煮熬，煮好后再把这些东西捞出来切

碎，用面皮包成耳朵状的“娇耳”，下

锅煮熟后分给百姓。他还取了个好听的

名字：“祛寒娇耳汤”。老百姓从冬至

吃到除夕，抵御了伤寒，治好了冻耳。

张仲景不仅发明了饺子，更重要的是

他在中医学术领域创立了中医辨证论治的

体系，所以被后人尊为医圣。他总结前人

经验，结合自己的临床实践，撰写了不朽

的医学著作《伤寒杂病论》，流传到后

世，分为《伤寒论》《金匮要略》。这两

本著作到现在仍是中医院校必学的经典著

作。张仲景有很多好的方子流传至今，大

黄蜇虫丸就是经典方之一。

大黄蜇虫丸出自《金匮要略·血痹

虚劳病脉症并治第六》。全方组成：大

黄十分(蒸)，黄芩二两，甘草三两，桃仁

一升，杏仁一升，芍药四两，干地黄十

两，干漆一两，虻虫一升，水蛭百枚，

蛴螬一升，蜇虫半升。用法是“取上药

十二味，末之，炼蜜和丸小如豆大，酒

饮服五丸，日三服”。原方主治“五劳

虚极羸瘦，腹满不能食，食伤、忧伤、

饮伤、房事伤、饥伤、经络营气卫伤、

内有干血，肌肤甲错，两目黯黑者”。

临床主要用于久病气血亏虚而内有血瘀

续吃。该病人连续服用3个月后，完全

恢复正常。我用药的依据就是上述《金

匮要略》的条文：“……肌肤甲错，两

目黯黑者，缓中补虚，大黄蜇虫丸主

之。”这条也是我在中国中医科学院广

安门医院皮肤科跟随李博鑑老师进修

时，他老人家常常给我们讲解的条文。

老中医岳美中擅长用大黄蜇虫丸治

疗早期肝硬化。《岳美中医话集》记载

了这样一个病例：张某，男，49岁，机

关干部。1968年秋出现肝区疼痛不适，

之证，即虚劳干血证。

对血瘀证有奇效

先分享一个本人亲身经历的实例：

有一天刚吃过晚饭，小区门口诊所的医

生打来电话，请我去会诊一位40岁左右

的女病人。病人除两个眼圈黑外，没有

其他不适。我诊脉后又问了月经情况，

告诉诊所医生，让病人服用北京同仁堂

“大黄蜇虫丸”一次1丸，每天两次，连
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食欲减退，疲乏消瘦。1970年1月突发

高烧，体温达40℃，昏迷24小时，伴有

呕吐、抽搐等症状，经驻京某医院诊断

为肝昏迷。经治疗，症状缓解出院。一

个月后，又因高热昏迷、肝区疼痛、恶

心、腹泻入院治疗。此后反复发作，屡

经中西医药治疗无效。于1972年发现脾

肿大，肝区疼痛，后确诊为早期肝硬

变。肝炎虽然多数由湿热为患，但日久

失治可以有多种转归，或肝肾阴虚，或

脾虚肝乘，或阴损及阳，或气阴两虚。

当求其本以治，不可概用清利湿热之

剂。此例病久入络，结合舌边尖红、面

黧黑、胁痛、肝硬、脉有涩象等，诊为

血瘀气滞。处以大黄蜇虫丸，日两丸，

早晚各服1丸；并配合化瘀汤剂，每日一

帖。药后病人体力渐增，疼痛渐减，药

病相符，遂依此法随症加减。计服蜇虫

丸240丸，化瘀汤180剂，其间间服柴芍

六君子汤加当归、瓦楞、橘叶。

一年后病人的肝脾已不能扪及，肝

功能正常，面华神旺，恶心呕吐消失，

纳佳食增，胁肋疼痛基本消失。1974年

4月病人恢复工作。岳老认为：肝为阴

脏，肝藏血，肝炎久病入络在血，早期

肝硬化有瘀血体征，所以用大黄蜇虫丸

能取得满意的疗效。

大黄蜇虫丸原方主治的证候，就是

多因过饱、过饥、暴饮、忧郁、房劳过

度、劳累过度导致经络气血损伤，气虚

推动血行的力量减弱，则血行迟缓、流

行不畅，导致血瘀内停，日久形成“干

血”。瘀血久郁化热，致阴血也损伤，

不能营养肌肤，出现肌肤甲错，不能向

上营养于双目，就导致两目黯黑。笔者

治疗的“两目黯黑”的病历也是具备痛

经、舌质暗红、脉沉涩的血瘀证的表

现。

应用虽广也要慎用

临床上该方可以应用如下病证：

肝硬化、肝肿大、脾肿大等，慢性

粒细胞性白血病、原发性血小板减少性

紫癜、真性红细胞增多症、骨髓增生性

疾病等多学科疾病。

这些病通常具备以下临床表现：

1.疼痛特点为刺痛，痛久拒按，固定不

移，常在夜间痛甚。2.肿块的性状是在

体表者包块色青紫，腹内者触及质硬而

推之不移。3.出血的特征是出血反复不

止，色紫暗或夹血块，或大便色黑如柏

油状，或妇女血崩、漏血。瘀血色脉征

主要有面色黧黑，或唇甲青紫，或皮下

紫斑，或肌肤甲错，或腹露青筋，或皮

肤出现丝状红缕，或舌有紫色斑点、舌

下络脉曲张，脉多细涩或结、代、无脉

等。符合久病入络、正气不足、瘀血内

停的表现才能应用大黄蜇虫丸。

大黄蜇虫丸临床应用很广泛，但也

要注意以下几点：该药中虫类药较多，

易致过敏，故过敏体质者禁用。少数患

者初服时可能会出现轻度腹痛、腹泻，

一周左右即可消失。孕妇禁用，有出血

倾向者慎用。长期脾虚、便溏者慎用。

女性月经期慎用。

张仲景有很多好的方子流传至今，大黄蜇虫丸是
经典方之一。
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大量临床实践证明，中药汤剂治疗五更泄是安全有效的。常用方药选择根据病因
病机而定。
文◎北京中医药大学东方医院心内科主任医师  赵海滨

比闹钟还准时的五更泄

少阳的时节，阴气极而下行，阳气将至

而不至，是阴气渐衰、阳气萌发之际。

肾为先天之本，是人体阴阳的根本。若

肾阳不足，命门火衰，不能温煦脾阳，

则水湿不能正常运化，水谷不化下注大

肠，则见腹泻；若脾肾阳虚，中焦失于

温煦，可见脘腹冷痛。

2.缘于脾之运化  《黄帝内经》指

出：“脾者，喜燥恶湿也。”若脾虚

湿生，清阳被遏，致使脾失健运，中焦

水湿内停，脾阳下陷，黎明之时为阴随

阳升之时，而脾阳下陷，阴湿阻滞而为

泄。因此，“五更泄”还与脾虚湿盛有

关。

3.赖于肝之疏泄 《张聿青医案》有

云：“然肝病亦有至晨而泄者，以寅卯

属木，木气旺时，辄乘土位也。” 黎

明之时为少阳木（肝）旺之时，若肝气

不能正常萌发，郁滞不升，肝木疏泄不

利，肝气乘脾，导致脾土受损、脾虚肝

旺，脾失健运而水谷不化可形成腹痛、

肠鸣及腹泻。

对于五更泄的治疗，中医有中药汤

剂、针灸、中药外敷等多种方法。大量

临床实践证明，中药汤剂治疗五更泄是

安全有效的。

常用方药选择根据病因病机而定，

有针对肾阳虚的四神丸，针对脾肾阳虚

的附子理中丸，针对脾虚湿盛的参苓白

术散，针对肝郁脾虚的痛泻药方，针对

脾虚下陷的补中益气汤等。当您被此病

所困扰时，须在专业医师指导下辨证施

治，不可盲目用药。

责任编辑：刘洋
liuyang088@126.com

有一种腹泻十分奇怪，一到天快亮

时，就突然感觉要上厕所，每天来得很

准时。对于爱睡懒觉的人来说，可谓十

分痛苦，尤其是冬天还要从温暖的被窝

中爬出来。这种腹泻中医称为五更泄，

它是什么原因引起的呢？ 

五更泄又称晨泄、肾泄、鸡鸣泄，

最早出自于《丹溪心法》——“有每

日五更处洞泄……随节饮食忌口，但得

日间上半时无事，近五更其泄复作。”

这是一种慢性、反复发作性的黎明时的

腹泻。临床主要表现为每至黎明前五更

时分（约在早晨四五点钟，夏季靠前，

冬季靠后），出现腹痛或不痛，肠鸣即

泄，泄下急迫，泄后腹痛缓解，大便不

成形，或夹有不消化的食物残渣，无黏

液和脓血，常伴有形寒肢冷、腰膝酸

软、腹部怕凉等症状。

为什么会在这个时候出现腹泻呢？

原因主要有三个。

1.主要病因为脾肾阳虚  平素体质

肾阳虚衰的患者更多见。“五更时分”

正如四季中的“春”，是从厥阴中透出

对于五更泄的治疗，中医有中药汤剂、针灸、中
药外敷等多种方法。
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背部是人体中一个重要的部位，中医的许多治疗方法如按摩、拔罐、刮痧、捏
脊、督脉灸等都是在背部进行的。
文◎河南省中医院  戴秀娟

背部养生知多少

背部受寒会出现腰酸背疼、肌肉抽

搐等问题，并可能导致下肢关节及内脏

等的不适，形成病害。尤其是患有风湿

痛、支气管炎、胃及十二指肠溃疡、心

血管疾病的人群，在冬季做好背部保暖

当然十分重要。其实就算是在夏天，天

热汗出腠开，也容易导致风寒入侵，同

样会招致疾病。

刺激背部可通经络调气血

背部的许多穴位是祛病保健的重要

穴位。如大椎穴，在大椎穴处艾灸和

拔罐可治疗风寒、风热、阳虚等感冒症

状。按摩大椎穴还能振奋一身之阳气，

防止寒气入侵。

大椎穴还有很好的止咳平喘作用，

缓解脑供血不足。长期低头伏案工作的

人，经常按摩大椎穴能有效缓解颈部肌

肉酸痛带来的颈部肌肉强直、僵硬、不

适等症状。在背部主要的俞穴拔罐、刮

痧，能起到促进血液循环、疏通经络的

功效。

督脉灸是在督脉脊柱段上施以隔药

灸来治疗疾病的特色疗法，其治疗作用

充分发挥了经络、腧穴、艾灸、药物等

多种综合优势，既可温肾壮骨、补精益

髓以治本，又可祛寒除湿、豁痰破瘀、

温经通络、行气活血以治标。

在生活中，可以采用不同的方法来

养背护背，祛病延年。

暖背  背部养生，首重保暖。传统

度冬健身谚语也说“老人防寒冷，曝背

能延年”。可见，人到老年气血衰退，

对寒潮的侵袭适应力减弱，要想平安度

过寒冷时节，背部保暖实为当务之急。

老年朋友穿衣服一定要注意保暖，随时

加减。

晒背  避风晒背能暖背通阳，增进

健康。

捶背  捶背可以舒经活血、振奋阳

气、强心益肾、增强活力。捶背分自我

捶打和他人捶打。注意，捶背时应握空

心拳，快慢要适中，用力要均匀。

搓背  搓背法有防治感冒、腰背酸

痛、胸闷、腹胀的功效，能提升阳气，

有利于人体气机顺畅，阴阳条达。自己

搓背可在洗澡时进行，注意用力不宜过

猛，以免搓伤皮肤。

撞背  可提升阳气、调节内脏，能

使全身气血通畅。撞背要注意用力适

度。

艾灸  指借艾火的热力和药力，给

背部以温热性刺激，通过经络腧穴的传

导来调节脏腑的阴阳平衡。

适当的背部养护可以促进血液循

环，起到疏通经络、调理气血的作用，

能够改善身体虚弱的情况。让我们都来

关注并做好背部的养生保健，为健康注

入生机和活力。

背部是人体的阳中之阳，寒冷的冬

季，风寒等邪气极易通过背部侵入而

引发呼吸系统疾病和心脑血管疾病。因

此，冬季注意背部的养生与保暖非常重

要。

背部寒暖与脏腑功能息息相关

背部的养生保健历来都被医家们重

视，古语有“背者胸中之腑”的说法，

这里的腑就是指阳。

河南省中医院肺病科副主任赵润扬

介绍，背为阳、腹为阴，人体背部分布

的基本上是人体的阳经，所以背部的脊

柱是主一身阳气的督脉所在。

督脉与六阳经有联系，称为“阳经

之海”，统摄一身之阳，全身阳气的运

行都与脊柱有关。

督脉处于脊柱中央，两旁是足太阳

膀胱经。人体五脏六腑相关的穴位如

心、肝、脾、肺、肾的俞穴都在背部，

经常激发疏通背部区，有益于气息运

动，血脉流畅，可以舒经活血，振奋阳

气，强心益肾，可滋养全身器官，增强

人体生命活力。因此，背部的寒暖与脏

腑的功能息息相关。

《养生四要·慎动》中提到：“背

者五脏之附也，背欲常暖，暖则肺脏不

伤。”也就是说，当风寒入侵人体时，

背部是首当其冲的。
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肝郁脾虚是本，辅以食疗方

脂肪肝病人多数没有症状，部分

人可出现右上腹胀满不适、乏力、纳

差、舌体胖大，苔厚或腻等肝郁脾

虚、痰湿内停的症状，如未予以及时

干预，病情迁延可出现肝区疼痛，或

胀痛或刺痛，舌暗红或有瘀斑、瘀点

等气滞血瘀的表现。健脾疏肝、化痰

除湿为脂肪肝的基本治法，如有血瘀

则兼以活血化瘀。

研究发现，中药在改善肝功能、降

脂及阻滞肝纤维化方面具有一定的优

势。如在去除病因、改变生活方式的同

时，在中医“治未病”理论的指导下，

选取药食同源的中药用以代茶饮或食

疗，可起到有效的辅助防治作用，且可

降低某些药物的毒副作用。

下面介绍几款代茶饮方及饮食方：

1 .行气除湿饮：苍术10克，陈皮10

克，莱菔子10克，炒决明子15克。以沸

水冲泡代茶饮，不拘时饮用，每天一

剂。适用于体型肥胖、大便黏滞不畅、

舌苔厚腻者，具有行气除湿的作用。

2.绞股蓝决明茶：绞股蓝15克，炒

决明子30克。以沸水冲泡代茶饮，不拘

时饮用，每天一剂。具有益气除湿，化

痰消脂作用，适用于气虚体胖的痰湿体

质。

3.党参茯苓扁豆粥：党参10克，茯

苓10克，白扁豆10克，生薏米100克。将

党参、茯苓洗净，切片，与白扁豆同入

锅中。加水煎煮30分钟，投入淘净的生

薏米，文火煮成稠粥即成。早晚各1次温

服，党参、茯苓、白扁豆可同时嚼食。

连续服食3个月～4个月。

4.山楂薏米粥：山楂25克，薏米50

克。薏米和山楂2∶1的比例熬成。山楂

不仅开胃，而且还有利于消化、去除脂

肪。坚持服用1个月～2个月，具有消脂

除积之功效。还可用山楂泡茶，山楂茶

清爽自然，酸甜味好。

5.当归芦荟茶：炒决明子30克，当

归15克，芦荟30克，茶叶少许。先用水

泡，然后将上述四味同加水一起煎煮，

开后再煎20分钟～30分钟。一天喝两

次。治疗脂肪肝的同时，可有效改善营

养过剩状况，增强体质，尤其适用于大

便干燥病人。

6.山楂蜂蜜饮：生山楂40克，蜂蜜

10克。将山楂洗净，晾干，切成两半，

入锅，加水煎煮30分钟，兑入蜂蜜即

成。分两次，吃山楂饮汤，当日服完。

胃食管反流且有反酸烧心的病人禁用。

7.葛花荷叶茶：葛花15克，鲜荷叶60

克 （干荷叶30克），菊花10克。

先将荷叶切成丝状，与葛花、菊花

同入锅中，加水适量，煮沸10分钟，去

渣取汁即成。当茶频频饮用，当日服

完。

随着生活方式的改变及生活水平的

提升，非酒精性脂肪肝的发病率呈现明

显上升趋势和低龄化趋势，成为全球重

要的公共卫生问题。

2015年中国在全球发布了第一部科

普版《中国脂肪肝防治指南》，结合这

部指南，讲讲如何防治非酒精性脂肪肝

（下文简称脂肪肝）。

脂肪肝是病，不是亚健康

脂肪肝是一种可逆性疾病，早发

现、早干预，多数患者能够治好且无后

遗症。但是，如果忽视它，不加以干预

而任其发展，则可能变为肝纤维化、肝

硬化，甚至发展为肝癌。

防治脂肪肝，最重要的是去除病

因，改变生活方式。

控制饮食 定时、定量进餐，细嚼慢

咽，每餐不吃太饱，少饮或不饮酒，以

植物性食物为主，动物性食物为辅，防

止热量摄入过多。

中等有氧运动 选择适宜自己的健身

方式，如打太极、游泳、慢跑等运动。

定期健康体检 有糖尿病、高血压、

高脂血症等家族史的人群，应定期体

检，严格控制体重，及早防治慢性病。

谨慎用药 无论是西药还是中药，均

可能造成药物性肝损伤，预防性用药应

以药食同源类药物为主。

责任编辑：刘洋 
liuyang088@126.com

七款食疗方，帮你告别脂肪肝

去除病因，养成健康的生活方式最为重要，恰当地选用某些中药可使疗效锦上添
花。 
文◎北京大学第三医院中医科  李云虎
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中医认为健康人的嘴唇应该为色红明润，圆润饱满而不干燥，无溃疡和干裂。

文◎中南大学湘雅医院中西医结合科  戴幸平  厉逸群

身体处于什么状态？看唇色

嘴唇颜色，从中医来看，反映了哪

些健康状况呢？

嘴唇淡白是气血不足，应补益气

血。

唇色淡白是较为典型的“虚证”。

这类人群多为气血不足，脏腑虚寒或轻

度贫血，常常还伴有畏寒肢冷、神疲乏

力、气短懒言的症状。建议多食温补气

血的食物，如红枣、枸杞、桂圆、山药

等。同时避免过度劳累，合理作息。 

推荐方药：气血双补八珍汤（人

参、白术、白茯苓、当归、川芎、白芍

药、熟地黄、甘草）。人参与熟地相

配，益气养血；白术、茯苓健脾渗湿；

当归、白芍养血和营，滋养心肝；川芎

活血行气；炙甘草益气和中，调和诸

药。建议在医生的指导下使用。

嘴唇红紫是实热，应清热降火。

嘴唇红紫是实热，也就是老百姓常

说的“上火”。通常还伴有口苦咽干，

心烦易怒，口舌生疮等症状。可以服用

菊花茶、苦瓜、雪梨、西红柿、黄瓜、

绿豆汤等清热降火的食物，忌吃辛辣油

炸和油腻的食物。

嘴唇鲜红是阴虚，宜滋阴。

嘴唇过于鲜红是阴虚的表现，如果

还同时伴有潮热、盗汗、颧骨皮肤发

红、咽干、手足心热等表现，就是较为

典型的阴虚了。可以用一些养阴的药

物，如玉竹、石斛、麦冬等，代表的方

剂有：百合固金汤等。

嘴唇青紫发黑多属瘀血，应活血化

瘀。

唇部出现青紫发黑的症状，多为体

内有瘀血的表现，还可伴有胸闷、心慌

等症状。当出现以上症状，且较为严重

和急性时，要尽快前往医院就诊，以防

病情延误。

推荐方药：四物汤（熟地，赤芍，

当归，川芎）或者通窍活血汤（赤芍、

川芎、桃仁、红枣、红花、老葱、鲜

姜、麝香）。赤芍、川芎行血活血，桃

仁、红花活血通络，葱、姜通阳，麝香

开窍。建议在医生的指导下使用。

小贴士：防治嘴唇干裂，推荐健脾

食疗方。

脾开窍于口，其华在唇。口唇的色

泽与脾的运化有密切联系，所以健脾

是防止嘴唇干裂起皮的关键。此外，身

体阴津不足，燥热内盛也会导致口唇干

燥。应注意饮食均衡、防止过度疲劳。

可经常食用一些有滋阴作用的食

品，如银耳莲子羹。富含维生素C和B

族维生素的新鲜蔬菜水果，如番茄、胡

萝卜等，对改善口唇干裂也有帮助。还

要改掉不良的舔唇习惯，平时注意多饮

水。

食疗小妙招：山药、玉竹、沙参、

麦冬各10克，蜂蜜少许，煮水代茶饮，

一日数次。

  《黄帝内经》中讲到：“脾之合肉

也，其荣在唇。”舌在口腔之内，唇

显露在外，一里一外，相为表里。五脏

六腑之气通于舌，然亦达于脾，脏腑不

和，在舌上必呈现不同的苔，在唇上亦

显露不同的色。唇诊是中医望诊的重要

组成部分。嘴唇的颜色、光泽和质地

等，都是反映体内脏腑气血情况的一面

镜子。我们的身体好不好，嘴唇会用自

己的语言告诉我们。

中医认为健康人的嘴唇应该为色红

明润，圆润饱满而不干燥，无溃疡和干

裂。


