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老人

我带父亲去看牙
北京大学口腔医学院口腔医学博士 刘 曦

骨折打石膏
要定期复查

黑龙江鸡西矿业集团总医院
骨科主任医师 谢新辉

冬季天冷路滑，老人
容易发生摔伤，引发手腕
骨折，最常见的是桡骨远
端骨折，手掌、手腕、手
臂可呈现典型的餐叉状畸
形，如果使用石膏外固
定，一定要留意复查。

一位老人曾发生了腕
关节骨折，手法复位后采
用石膏固定，老人认为手
腕骨折是个小骨折，不太
在意，5年后复查发现，
骨头并没有恢复到正常的
位置，还引发了创伤性关
节炎、关节间隙狭窄等问
题，手部看起来也还是畸
形状态。

这是因为，石膏固定
不是“坚强的固定”。

在手法复位之初，石
膏固定位置准确，但随着
肿胀消退，石膏变得相对
松动，如果没有及时复
诊，定期去医院调整处
理，骨折的固定位置就发
生了改变，对恢复产生较
大影响。

此外，经过长时间的
石膏固定，手腕不活动，
身体默认此处的骨头不用
这么坚强，可发生废用性
骨质疏松，尤其对于原本
就有骨质疏松的老人来
说，影响更大。

如果老人的身体状态
允许，骨折治疗早期可以
选择手术内固定的方式，
让骨折部位稳定保持在正
常的位置，术后也可以尽
早开展康复锻炼，消肿较
快，对日常生活影响较
小，给老人提供一个最快
的恢复机会，发生废用性
骨质疏松的风险也将大大
下降。

如 果 老 人 的 骨 折 情
况、身体状态更适合石膏
固定，要牢记定期复诊，
由医生观察骨折恢复情
况，以免贻误病情。

老寒腿过冬有三招
北京中医药大学东方医院骨科主治医师 韩 良
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@想好好做医生的胖子

最近，我带着父亲去
看牙。父亲是终末期的牙
周炎，需要拔牙种植。

父亲患有多年的高血
压，即使血压控制得不
错，也依然对拔牙这件事
既困惑又担心。

“好好的牙怎么
说拔就拔？”

父亲在得知自己许多
颗牙无法保留，需要拔除
种植的时候，发出了这样
的疑问。父母那一辈人往
往是非常能忍的，即便牙
齿已经千疮百孔、摇摇欲
坠，只要还没疼到不能忍
受的程度，在他们看来都
是“好好的牙”。

以父亲为例，他的牙
齿严重松动，也存在很深
的 蛀 牙 ， 进 食 一 些 硬 、
凉、热的食物，常常伴发
牙齿敏感和不适，以及不
同程度的食物嵌塞，急性
疼痛发作时非常难受。

如果拖延治疗，局部
感染蔓延，会让口腔情况
雪上加霜，例如没有及时
治疗或拔除重度牙周炎的
牙齿，可致牙槽骨持续吸
收，增加镶牙的困难。

此外，牙齿不好可直
接影响到全身健康，例如
有研究显示，由于严重牙
周炎而长期进食流食，将
不利于血糖控制。

老年人可能存在着多
种慢性疾病，如果无休止
地拖延治疗时机，身体状
况越来越复杂，牙科操作
也将更加被动。

“我的身体能承
受拔牙吗？”

随着年龄的增长，老
人往往存在高血压、糖尿

病、心脏病等需要长期管
理的慢性疾病，这些疾病
会给拔牙这样的有创治疗
带来一些不便，但并非拔
牙的绝对禁忌。

以高血压为例，如果
存在血压异常，但没有过
高，而拔牙治疗非常必要
的时候，可以由齿科医生
与内科医生共同做术前评
估，采取一些相应的举措
让拔牙过程更加安全。

父亲的血压控制在
130/80毫米汞柱左右，通
过 24小 时 动 态 血 压 监
测，确定在一般状态下血
压正常且平稳，在一定程
度上缓解了父亲的担忧；
术前根据医嘱提前吃上了
止痛药和镇静药，减少术
中紧张、疼痛而引发的血
压升高。

“爸爸你太坚强了！”
除了医生的专业沟

通，来自孩子的陪伴与鼓
励也非常重要。

老人治疗牙齿一拖再
拖，或多或少也存在着恐
惧治疗的缘故。

即使由专业水平再高
的医生操作，拔牙种植也
算不上一种愉快的体验。
但若有孩子陪伴在身边，
有助疏解老人一部分的紧
张情绪。

在父亲第一次下颌拔
牙即刻种植手术完成的当
天，他试探着问我，“要
不上牙别弄了？”

我 立 刻 鼓 励 父 亲 ，
“看牙真的很不舒服，爸
爸你太坚强了！”“医生说
你配合得特别好，是最聪

明的那一类患者！”“现在
只是种植了临时牙，就已
经比之前帅多了哦！”

术后第二天，当不适
感渐渐缓解，父亲觉得他
可以接受下一次治疗了！

在术后前几天最不舒
服的时候，记得多陪陪老
人，转移一下注意力，就
像小时候父母带我们去看
病一样。一旦度过了最难
受的这几天，他们就会对
未来的治疗更有信心。

在照顾父母这件事
上，我们找不到太多“指
南教程”，妥善处理老人
的牙齿问题确实不容易。

但是还好我们可以感
同身受，给老人做好思想
工作，陪伴他们完成牙齿
治疗，也好过老人一味忍
受疼痛。

进入小寒节气，不少
“老寒腿”的老人腿脚不
适症状加重，更加怕凉。

中医认为冬季主封
藏，人体阳气内敛，腿脚
冷痛的老人更要注意调
养，推荐三个简单方法。

借助自然阳气
中午阳光充足，气温

相对较高，也是一天当中
自然界阳气最盛的时候，
此时可做些步行、坐卧位

空蹬自行车、提脚后跟等
下肢训练，简单易行，有
利于借自然界的阳气温煦
身体，推动气血向腿脚循
行，还能增加关节肌肉力
量。此外，昼夜交替时气
温变化大，清晨、傍晚更
易感受寒邪，需注意腿脚
的防寒保暖。

药浴泡脚
可以根据个人情况在

医生指导下选择一些具有

温通经络、祛风散寒、温
补肾阳功效的中药作为足
浴药方，比如丹参、肉
桂、伸筋草、桂枝等，煮
沸取汁，再兑成适宜的水
温，每天泡脚 1～2次，
每次约 15分钟，可以起
到活血祛瘀、行气温经的
作用。下肢静脉曲张的老
人应尤其注意水温，体感
温热舒适即可，以免过热
加重肿胀。

穴位按摩
可选取犊鼻（髌韧带

外侧凹陷）、委中 （腘横
纹中点）、承山 （小腿后
面正中）、足三里 （犊鼻
下四横指）、三阴交 （内
踝尖上四横指） 等穴位，
以手指顺时针环形柔和点
按穴位，感觉到酸胀舒
适，或使用艾柱温灸这些
穴位，可以起到温通经
络、驱风散寒的作用。

腰椎管狭窄症、腰椎
滑脱、腰椎间盘突出症、
颈椎病……脊柱退行性疾
病困扰着不少老人，颈肩
腰腿痛，影响行走坐卧，
不妨试试非手术疗法。广
州中医药大学第三附属医
院脊柱科学术带头人林一
峰教授表示，督脉阳虚是
脊柱退行性疾病的发病本
质，对于颈椎腰椎退变引
起的颈肩腰腿痛疾病，可
以通过温养督脉的方法，
进行纯中药调治。对于体
质较差的老年患者，对手
术适应症的把握应特别慎
重，不妨先尝试使用中药
温养督脉，从而达到促进

椎管内压迫组织吸收、消退神经根水肿、恢复神经和
肌肉功能、解除炎性疼痛的效果。图为林一峰 （左）
为老人诊疗检查。
广州中医药大学第三附属医院 王 剑 叶美琪报道


