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编者按：本版于2021年10月28日刊出“艾灸得法，不会激发肿瘤复发转移”整版报道，反响热烈，
读者纷纷询问艾灸治肿瘤的疗效和详细操作。因此，本版特邀专家以典型案例和答疑的形式展示艾
灸的具体治法、操作方法和显著疗效。

2010年 11月，我到南方某省会城市一
所985大学附属肿瘤医院会诊，曾以艾灸神
阙、关元为治疗手段，成功抢救了一个休克
昏迷的肿瘤患者。

某某，女，80 岁，为胆囊癌大量腹水
发热的住院患者，在我看诊时（晚上七
点），已因痰滞喉间引起昏迷、休克 4 小
时。患者手足冷，脸色苍白，血压下降，
瞳孔对光反射不敏感，呼吸浅促。主管医
生面带无奈，她告诉我说，该用的药都用
了，轮番使用了肾上腺素、尼可刹米等
药，丝毫无好转迹象。

情况危急，面对患者苍白的脸和家属
焦急、信任的目光，我决心加用艾灸。开
始用艾卷熏治神阙、关元，采用悬灸的方
法，仅仅灸了 20 分钟，护士就来阻止了。
因为艾灸烟雾太大，护士怕引起火灾，坚
决不让家属灸治，我们只好在外面休息室
休息。

大约10分钟后，患者儿子来告知，患
者已苏醒，呼之能应，手足渐温，我的心里
也是一震。于是，嘱患者家属继续艾灸。

再灸治 20 分钟后，护士又来阻止，因
为楼道里有明显艾烟味道，恐怕引起防火
感应器自动报警，只好再次停下来。同
时，患者家属急忙到药店寻找无烟艾条。
大概 10分钟后，家属高兴地来告知患者睁
眼了，看着周围的儿女，可以听懂别人话
语并表达自己意见了，手足能伸缩。

夜里 11 点，患者儿子买到了 6 根无烟
艾条，继续开始灸治。灸后患者两眼有神
了，手足温了，脸上看起来有点血色了，停
用升压药后血压正常了，血氧饱和度即使
在吸痰时仍能保持在92%左右，心率由原来
的 95次/分降到 86次/分，呼吸频率也由原
来的 34次/分降到 26次/分，生命体征变得
平稳了。患者自述饿了，要吃东西。看来
救治成功了。

按 本案是一则回顾病案，因情况紧
急，很多细节都不够详细，但具体治疗过
程及理法均具备。此例患者病属元气大
虚，阳气衰微。虚阳外越见心率快而不
稳，心阳鼓动血脉无力则血压下降，肾不
纳气则呼吸浅快，肾虚痰无根随阳上越则
痰多。病根在元气不足，故急选神阙与关
元大补元气，且用艾条急补阳气。仅仅半
小时，患者苏醒，呼之能应，手足渐温。这
是我第一例用艾灸治疗的肿瘤休克患者，
之后多次应用，除非灯枯油尽患者，绝大
多数均有改善。

救治此类患者时值得注意的有两点：
一是选穴应取神阙、气海、关元，艾灸此处
效果明显，其他穴位如中脘无效，在病情
非常紧急时不要选其他穴位延误时机；二
是直接悬灸，用有烟艾条，最好离穴位
0.5cm~1cm，时间不限，可一直艾灸至患者
苏醒。苏醒后亦可每天艾灸，对患者元气
恢复非常重要。

灸神阙、关元急救胆囊癌休克
北京中医药大学第三附属医院 黄金昶

任某某，女，80岁。患者2020年7月无
明显诱因出现乏力，头晕，汗多，大便习惯
改变。8月检查发现CA19-9 明显升高，故
就诊于医院行肠镜检查。肠镜结果：横结
肠近肝区见暗红色肿物生长，侵及环周，管
腔狭窄，内镜不能通过；结肠息肉。病理结
果：1.横结肠近肝区腺癌；2.乙状结肠管状
腺瘤Ⅲ级。患者于 9 月开始行多周期化
疗。10 月 7 日入院时症见：乏力，纳差，反
复口腔溃疡及口唇疱疹，下唇多处疱疹相
连成片，最大处约 2cm×1.5cm，色紫红，疼
痛明显，胃部腹部自感凉气，食欲差，每顿
饭只吃少量稀粥，双下肢畏寒，舌质淡暗，
舌苔白，脉沉细。予温和灸，选择三阴交
穴、涌泉穴，每日2次，每日次30分钟。

10月12日，患者乏力稍有减轻，下唇疱
疹结痂，面积缩小，约 1.5cm×1cm，疼痛减
轻，颜色变浅，胃部腹部凉气感稍有减轻，下
肢仍畏寒。10月15日，患者乏力减轻，下唇
口角炎收敛，较前面积缩小，约1cm×0.5cm，
疼痛减轻，胃部腹部凉气感稍有减轻，下肢
畏寒同前。10月 18日乏力明显减轻，下唇
口角炎结痂脱落，口腔溃疡痊愈，胃部腹部
无凉气感，下肢畏寒较前明显减轻。

按 化疗易导致人体气血损伤，故临
床很多肿瘤患者化疗后常常出现气短乏
力、精神萎靡、饮食减少，伴有口腔溃疡、
双下肢怕冷、沉重等症状。这类患者多表
现为脾肾阳虚，阴寒盛于下，火不归原而
虚阳上浮。

《医贯砭·阴阳论》有“阳根于阴，阴根
于阳，无阳则阴无以生，无阴则阳无以化”
之论。阴阳互根互用，当阴阳一方受损时，
常会出现阴损及阳，阳损及阴的变局，日久
亦会导致阴阳俱虚。脾肾阳气虚衰则温煦
不利，因此便造成了肿瘤患者全身虚寒的
现象。《景岳全书·传忠录·阴阳篇》：“凡病
有不可正治者，当从阳以引阴，从阴以引
阳，各求其属而衰之……引火归源，纳气归
肾。”《通俗伤寒论·伤寒要义》曰：“郁火宜
发，实火宜泻，，暑火宜补，阴火宜引。”

此患者治疗采用艾灸三阴交及涌泉穴
的引火归元法。三阴交穴为脾经之输穴，
又是足三阴经的交会穴，由足至脾为升，但
三阴交穴升中有降。涌泉穴为人身诸穴最
下方，属肾经。足少阴肾经主水，涌泉穴温
暖，则水津四布灌溉周身，即可达到火降水
升、上下交泰的目的。

灸三阴交、涌泉治愈化疗后口角炎
北京中医药大学附属东方医院 李泉旺

胃低分化腺癌在肿瘤中属于恶性程度
较高的一种，属于难治性疾病。艾灸治疗此
病具有独特优势，现举一例说明。

张某，女性，37岁，胃低分化腺癌术后2
个月，因还在化疗期间，身体乏力，畏寒重，
由家人陪伴前来就诊。既往自认为身体健
康，但由于工作原因，经常不能按时吃饭、
按时休息，半年前出现胃脘部疼痛、返酸、
嗳气，由于工作紧张未及时去医院看病，后
发展为饥饿时就会出现严重的胃痛，伴有
肚脐周围跳痛。自述跳痛时腹内好像顶着
一股气，用手按压可触及一个很硬的东西
在跳动。每当胃痛时，患者用暖水袋热敷
腹部可稍有缓解。后至医院检查，确诊为
胃低分化腺癌，随即行胃全切手术，留有残
端，术后进行化疗。刻下症见：患者面部及
身体所有裸露出的部位（胳膊、手、脖子等）
发黑发污，一脸倦意，语音低微，有气无力，
舌淡，舌苔白腻，脉象沉细无力。血压100/
60mmHg，白细胞 2.0×109/L。证属气血不
足，脾肾阳虚。治疗以温阳散寒、活血补
气、健脾补肾、扶正祛邪为法。

予麦粒灸大椎、脾俞、胃俞、肾俞、中
脘、关元、足三里，每穴施灸9炷，每日一次，

连续施灸一个月。在此期间患者还在接受
化疗，但由于坚持麦粒灸，此次化疗白细胞
没有低于 3.8×109/L。患者精神状态很好，
吃饭较前大有改善。患者很高兴，主管医
生却很奇怪，为什么此次化疗白细胞没有
下降，化疗的副反应也没有之前严重。一
个月后，患者出院回家，家人继续帮他做麦
粒灸。4个月后患者体检，所有指标全部恢
复正常，开始了正常上班，后长期持续进行
麦粒灸。至今，14个年头过去了，患者身体
依然健康，每日还在正常工作。

按 许多临床研究和动物实验证实，艾灸
能抑制癌细胞发展，提高机体免疫功能，减少
患者痛苦，改善生活质量，延长生存时间。正
是因此，近10年来，我们在临床上才大力推
广艾灸疗法，尤其是使用麦粒灸法治疗肿瘤
癌症。通过麦粒灸化脓结痂这一过程，可激
发身体免疫细胞，使白细胞快速生长，促使T
淋巴细胞发挥更好的吞噬作用，降低癌细胞
活性。与造成的强烈不良反应和产生巨额医
疗费用的放化疗相比，麦粒灸治疗肿瘤具有
独特优势。因此，大力推广艾灸疗法是非常
必要的，既可以救助更多重疾患者，又可以提
高他们的生活质量，节省大量医疗开支。

麦粒灸使胃癌患者多年稳定
山西省中西医结合医院 武丽娜

山西针灸名家郭廷英教授擅长运用麦粒
灸结合挑治法治肿瘤，笔者有幸跟随郭廷英
学习，深感其神奇疗效，运用于临床深有体
会，现举一例说明。

高某某，女，81岁。2021年8月16日初
诊，诉左后背部疼痛转移到胁肋疼痛 2 月
余。每日 16点~21点低热，温度约 37.1℃~
37.5℃，早起体温正常。晨起咯白黏痰，大便
2~3日一次，纳差，舌红少津，舌苔薄白，右脉
弦滑，左脉弦细。查体：血压107/75mmHg，
双肺呼吸音弱，右侧腋窝触及3cm×5cm肿大
淋巴结，右侧锁骨上窝触及5cm×4cm肿大淋
巴结，质地坚硬，推之不移。2021年8月11日
胸部CT示：右肺中叶见团片状高密度影，径
约2.8cm，CT值39，边缘多发短毛刺，周围血
管集束，牵拉临近胸膜，考虑周围型肺癌，伴
右侧腋窝及右侧锁骨上多发肿大淋巴结；肺
部多发磨玻璃样结节，肺下叶索条影；双乳钙
化灶；胸7椎体高密度影。

患者拒绝放疗、化疗治疗。予挑治、麦
粒灸配合内服汤药。挑治：肺俞旁阳性反应
点，每周一次。麦粒灸：大椎、肺俞、膏肓、颈
百劳、足三里、三阴交，每穴灸九壮，每日一
次。配合服用益气养阴中汤药。

治疗一周后，患者诉后背部疼痛转移到
胁肋疼痛好转，每日18点~20点低热37.1℃
左右，咳嗽基本缓解，咯少量白黏痰，食欲增
加，大便每日一次。继续治疗一月余，其间
体温波动于36.8℃~37.1℃，无胁肋疼痛，纳
佳，二便正常。

2021年 10月 16日就诊，诉近日 15点~
21点低热，温度在37.1℃~37.5℃之间，咯少
量黄黏痰，由鼻腔流出约1mm×2mm大小的
恶臭烂肉样物质，每日 2~3次，4天后停止，
其间纳佳，二便正常。2021年 11月 6日就
诊，诉近日无发热，无头痛，咯少量黄黏痰，
纳佳，二便正常。右侧腋窝触及 1cm×2cm
肿大淋巴结,右侧锁骨上窝触及2cm×3cm肿
大淋巴结，质地坚硬，推之不移，两侧淋巴结
较前体积均明显缩小。2021年11月6日复
查肺部CT：右肺中叶见团片状高密度影，径
约2.7cm，CT值32，较前好转。

按 中医治疗疾病原则是辨证论治，扶
正祛邪，这对于肿瘤病人尤显重要。麦粒
灸亦称作瘢痕灸，以麦粒大小的艾炷放置
在体表相应穴位直接烧灼以局部形成Ⅰ度
烫伤，逐渐化脓，形成灸疮。灸疮化脓是无
菌性产物，对穴位会产生一种长效刺激，随
着脓性分泌物的持续产生，人体持续自我
修复，这个长期的过程会不断激发正气，刺
激免疫，即从扶正的角度治疗肿瘤。

郭廷英挑治法特点是在肿瘤相应背俞
穴及脊柱神经反射点上选取阳性反应点挑
出皮内纤维，讲究不断地牵拉摇摆，而非迅
速挑断或切断，从祛邪的角度治疗肿瘤，达
到疏通经络、活血止痛、消炎解毒、清热消
肿、祛痰解痉、软坚散结的目的。

临床实践证明，麦粒灸、挑治法结合辨
证使用中药，具有临床疗效好、费用低的优
势，值得进一步探索研究。

麦粒灸结合挑治治肺癌
辽宁省大连市中医医院 江 红

黄金昶是北京中医药大学第三附属医
院针灸微创肿瘤科主任，是国内外针灸治疗
肿瘤研究的先行者，在针灸治疗肿瘤及并发
症方面有许多开创性工作。现他就艾灸治
疗肿瘤相关问题进行解答。

问题1 如何判断自身体质类型是否适
合艾灸

黄金昶：其实没有某种体质是严格禁止
做艾灸的。有的患者平素易上火，艾灸后会
出现局部疼痛等症状，是因为这类患者气血
较弱，气血循行不是特别通畅，容易出现瘀
堵，瘀堵以后，局部就容易出现上火症状
的。从西医角度来看，就是因免疫功能低
下，容易出现病毒感染。所以其实与体质关
系不大。

瘀堵严重的患者容易出现艾灸不耐受，
一做艾灸就烦躁，那是因为穴位附近的严重
瘀堵导致艾灸的热在皮下传不出去。可以
用我们自制的通瘀粉敷在穴位局部以快速
疏通瘀堵，然后再行艾灸。我科病房中曾收
治一个小细胞肺癌患者，一开始做艾灸难以
耐受，大声嚷嚷“不行不行，受不了了”。局
部敷上通瘀粉后，马上得到缓解，变得非常
乐于接受艾灸，此后化疗时再未出现过白细
胞低下的情况。

问题2 如何判断是否淤堵严重
黄金昶：可以通过触摸耳朵来判断，如

果整个耳朵发板、发硬，则提示瘀滞较重，情
绪较压抑。这种情况灸后不易通，还可能出
现全身不适，可通过配合柴胡桂枝汤等汤药
来解决。艾灸部位起泡也是因为这个部位

湿气重或者瘀堵严重，可以通过耳尖放血、
大椎放血、拔罐来疏通。

问题3 艾灸后皮肤瘙痒是由哪些原因
引起的，不痒后能否艾灸

黄金昶：诸痛痒疮皆属于心，出现这种
皮肤瘙痒有火的因素，多数还夹有湿，这类
湿热较重的患者，应避免吃辣，吃甜。有些
患者艾灸后皮肤上出现小白点，没有红点，
属湿偏重，没有热象，可用地肤子、薏米，这
类人灸后就不会痒，非常适合艾灸。有些患
者皮肤瘙痒，一抓就红，或者皮肤出现红点，
可用白鲜皮10g、丹参30g，就会明显缓解症
状。假如是晚上瘙痒严重，多见于老年人，
可用首乌、防风各30克，艾灸的时候注意加
上三阴交、血海，多数就不会痒了。

问题4 艾灸后便秘严重怎么办？能否
继续灸

黄金昶：针对便秘患者应注意艾灸时间
长短、配穴，合理巧妙应用就可避免便秘。
灸中脘多数不会便秘，灸关元可能会便秘，
灸神阙往往会便秘。神阙是治疗吐泻非常
重要的穴位，灸10分钟可排宿便，灸30分钟
以上可治疗腹泻，我曾艾灸神阙穴治疗了一
例肠癌腹泻3年遍服中药无效的患者。有习
惯性便秘的患者或者艾灸后便秘的患者就
不能艾灸神阙、关元等穴。便秘者艾灸时加

上天枢、腹结、大横、府舍等穴，可有效缓解。
问题5 长期艾灸会不会有副作用？如

何应对
黄金昶：如果长时间艾灸一个部位，可

能会出现阴阳不平衡，因为做艾灸补阳气，
补得过了肯定会伤阴。但医生多会根据辨
证不停调整艾灸部位和艾灸时间，不同的季
节灸法不一样，不同的时间灸法不一样，不
同的病灸法也不一样，不会长期灸同一个穴
位。

另外一个常见的副作用是起水泡，要注
意水泡局部皮肤保持卫生清洁，水泡可以挑
破，也可以不挑破。等艾灸时间长了，患者
湿气减少了，就不会出水泡了。

此外，药灸神阙穴治疗腹水效果很好，
但是因为腹水中有大量蛋白，腹水消失的同
时，蛋白会附着在肠壁上，时间久了会出现
轻微肠粘连。所以需要在药灸神阙时配合
针刺相关穴位促进肠蠕动，这样可以避免肠
粘连的发生。

问题6 出现副作用还能继续艾灸吗
黄金昶：有了副反应先处理副反应，是

否继续艾灸要看具体情况，但绝大多数还可
以继续艾灸，可以重新选穴位或加某些穴
位。

比如刚才提到的艾灸局部起水泡、嗓子

疼、眼屎增多都可以继续艾灸。但其他一些
副作用如艾灸虚里时出现喘憋、心率加快，
就暂时不要继续了，可能是因为患者心包积
液量太大，必须引流心包积液。

建议出现不适时要找专科医生处理，肿
瘤患者必须找肿瘤专科医生处理。目前许
多艾灸馆、中医医生甚至中医爱好者都在给
肿瘤患者做艾灸治疗，这是非常危险的。他
们不清楚肿瘤相关知识，不清楚哪些是肿瘤
危重证，不清楚哪些症状需要马上处理、如
何处理，一看到患者症状消失就说已经治
愈，所以建议找专科医生指导。不是所有中
医都懂艾灸，都懂肿瘤，目前艾灸人员鱼目
混珠、参差不齐，一定要谨慎。

问题7 艾灸上火的症状是什么？怎么
解决

黄金昶：艾灸上火的症状就是火热往上
走，如嗓子疼、眼屎多、头疼、嘴干等，可以配
合少商放血、大椎放血或耳尖放血，也可以
喝菊花水、金银花水、罗汉果水等。在艾灸
开始时先灸中脘5~10分钟，也可以避免上
火，这是我临床摸索出来的经验。

问题8 长期艾灸会伤元气么？是否需
要通过汤药、饮食调补气血

黄金昶：艾灸多数是温补元气的，所以
在肿瘤科非常实用，许多危重患者的生命能

够延续得益于艾条。艾灸温补元气之功在
协助处理危重证中有着出乎大家想象的重
要作用。艾灸本就温补，原则上不再用食
补。

问题9 艾灸对深静脉血栓有没有影响
黄金昶：没有影响。艾灸时可能血栓部

位会出现疼痛，那是由局部瘀堵导致的。如
血栓在四肢，可以刺血拔罐；如血栓在脑血
管，可做浮针疏通；如血栓在心脏，要去心内
科处理。但是如血栓出现症状，就要找相关
的专科医生来处理，进行溶栓或配合放滤
网。 （本报记者 徐芃芃整理）

黄金昶答艾灸治疗肿瘤九问

艾灸疗法不仅可以用于保健，还在
抗肿瘤治疗中取得了令人振奋的效果，
现学术版特向广大中医药临床、科研工
作者，就以下三个主题征集稿件。

征稿内容
1.艾灸与肿瘤：包括对艾灸治肿瘤

的看法和建议，艾灸治疗肿瘤的经验和
验案。2. 热证患者能否艾灸。3. 外治
法与肿瘤：包括对中药贴敷、拔罐、药浴
等治疗肿瘤的看法和建议，外治法治疗
肿瘤的经验和验案。

投稿方式
请发送至邮箱 cntcm_xueshu@163.

com，注明投稿人联系方式。

征稿启事
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