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不断完善工作制度
党建水平持续提高

发挥党委领导作用。医院党委全
面贯彻落实《河北省加强公立医院党
的建设工作实施办法》，积极探索创新
活动方式和工作方法，党的建设质量
和水平不断提高。作为国家现代医院
管理制度试点医院，该院于2019年9
月，在省级医院中，率先实行党委领导
下的院长负责制，医院党委全面履行
职责，充分发挥把方向、管大局、作决
策、促改革、保落实的领导作用。

加强理论指导实践。医院运用理
论指导工作实践，不断推进“中医药传
承创新发展、中西医结合”等工作。

加强支部建设。医院开展“创建
党员示范岗、建立党员责任区”活动，
党支部战斗堡垒作用明显增强，党员
先锋模范作用不断发挥。2020年12
月，医院在全国公立中医医院党建工
作座谈会上做典型发言。

加强文化和精神文明建设。医院
全面实施文化建设“五大工程”——文
化引领工程、文化塑院工程、文化传播
工程、文化精品工程、文化形象工程，
深入开展“家园”文化建设，打造“职工
发展的家园、患者康复的家园”，荣获
省委、省政府授予的“河北省文明单
位”荣誉称号。

传承创新 突出优势
中医药事业快速发展

近年来，医院不断打造重点专科
和中医优势病种，现有“1个国家区域
中医诊疗中心、7个国家级重点专科、
17个省级重点专科”在内的重点专科
群，以及“1个国家中医临床研究基地
重点病种、1个国家重大疑难疾病中
西医协作病种、12个省中医药防治重
大疑难病种”在内的重点病种群，通过
加强中医特色专科和中医优势病种建
设，发挥中医特色优势。

设立名医堂，加强名老中医集群
效应。医院现有国医大师1人，全国
名中医1人，全国老中医药专家学术经
验继承工作指导老师7人，河北省名中
医8人，享受政府特殊津贴专家11人，
省管专家4人，省老中医药专家学术经
验继承工作指导老师18人，硕士及博
士生导师115人，名医队伍实力雄厚，
为医院发挥中医药优势提供人才及智
力支撑。

积极打造传承平台，搭建中医传
承桥梁。医院传承拜师氛围浓厚，在
医师队伍建设方面，鼓励医师拜中医
大家为师。例如，杨倩副院长拜师路
志正国医大师，骨三科杜双庆主任拜
师孙树椿教授等。今年6月，医院“岐
黄学者李应东传承工作室”挂牌成立，
进一步推动中医药传承创新发展。

积极开展中医护理传承工作。医
院先后设立李政道铜砭刮痧工作室、
张秀琴全息刮痧工作室，提高护理人
员中医技术操作水平。

医院加强中医护理在围手术期的
应用，例如，研发使用药物竹罐、腕踝

针、耳穴埋豆、醒脑开窍汤、生津酸梅
饮等，术中、术后应用效果非常好，医
院受邀在第15届亚澳麻醉学术年会
上展示围手术期中医护理技术。

强化内涵建设，提高中医药服务质
量。医院不断完善临床路径建设，将中
药饮片、院内制剂、中医特色技术和名
老中医经验等融入临床路径管理。

医院打造专病门诊，围绕“需求量
大、受益人群广、发病率高、潜在患者
多”的专病病种打造专病门诊，全院专
病门诊达40余个。2020年，医院门
诊中药处方比例达67%，出院患者中
药饮片使用率达70%，出院患者使用
中医非药物疗法占比达84%，中医特
色优势显著。

发挥中医治未病优势
搭建康养助老服务平台

健康中国行动倡导从以“疾病”为
中心向以“健康”为中心转变等“四个

转变”，与中医药“治未病”“整体观”等
理念高度吻合，中医药在维护人民群
众身体健康方面大有可为。

近年来，医院不断创新举措，开
展形式多样的健康服务活动，让人民
群众“懂中医、信中医、用中医”，通过
采取有效干预措施，努力让群众不生
病、少生病，不断提高人民群众的健
康素养。

坚持开展科普活动，引领百姓健
康风尚。医院连续多年开展中医药文
化进社区、进学校、进机关、进福利院
等公益活动，举办形式多样的健康科
普活动，弘扬中医药文化、传播中医药
科普知识。医院先后开展“中医中药
行”“百院千场健康大讲堂”等中医药
文化宣讲，定期举办“健康有道大讲
堂”“中医药文化巡讲”等活动，受到社
会各界的广泛好评。

不断创新，积极开展中医药康养
品牌创建工作。近年来，医院逐步打
造“药食同源饮食文化节”“要健康用
膏方·膏方节”等十几个与时俱进的活
动品牌，传播中医药文化，积极提倡合

理膳食，引领健康生活方式。
从2015年开始，医院每年都会举

办膏方节和药食同源文化节，将预防
疾病与养生保健结合起来。

此外，医院联合省委老干部局推
出“河北省关爱离退休干部健康行动
计划”，为离退休老干部提供便捷的就
医渠道。医院联合河北省红十字会、
省妇联、石家庄市总工会、石家庄教委
等部门，开展“早癌防控活动”“高发癌
困难患者救助活动”等，把“预防为主”
理念落到了实处。

（周文平 范俊利 胡文燕）

传承创新 突出优势
——河北省中医院党建引领高质量发展纪实

医院外景
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医院举办中医体验日活动

河北省中医院（河北中
医学院第一附属医院）创建
于20世纪70年代，是一座集
医疗、教学、科研、预防、急
救、康复等功能为一体的综
合性三级甲等中医院。

医 院 现 有 在 职 职 工
2000 余人，其中，高级专业
技术人员 275人。医院占地
面积5.6万平方米，医疗区建
筑面积13万平方米，编制床
位1800张。

医院先后获批国家中医
临床研究基地、国家区域中
医（专科）诊疗中心、国家重
大疑难疾病中西医协作试点
医院、国家中医药传承创新
工程建设医院、国家中医疫
病防治基地、国家中医紧急
医学救援基地、国家高级卒
中中心、国家建立现代医院
管理制度试点医院等“国字
号”殊荣，医院综合实力和影
响力大幅提升，龙头带动作
用充分凸显。

近年来，在党和政府的
大力支持下，医院持续推进
党建工作，以党建引领中医
药事业高质量发展，为医院
发展注入强大“红色动能”。

□上海中医药大学附属
龙华医院 周端

膏方是中医调养补虚的一种处
方，一般针对各人体质及患病的具体
情况选药组方。那么，哪些人适合膏
方进补？如何食用膏方才科学？

了解个人体质

冬季进补的对象应为身体虚弱
的中老年人、劳累过度和亚健康状态
人群等。进补前，先要了解自己的体
质。一般来说，个人体质主要分以下
几类：平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、
痰湿质、瘀血质、湿热质、气郁质、特禀
质。这些体质之间常存在相兼的情
况，如痰湿质与湿热质结合，这类人若
只祛痰湿而不解决湿热，则易导致上
火、口臭、口腔溃疡、便秘等湿热上扰
的症状。

根据人的体质不同，膏方有温补、

清补之分。如阳气不足的人怕冷，宜温
补；阴津亏虚的人易上火，应清补。

进补先辨虚实

中医的进补原则是“虚则补之”，
即虚则补，不虚则正常饮食。虚又分
气虚、血虚、阴虚和阳虚4种，各有各
的补法。

气虚证 常见症状有精神倦怠、
语声低微、易出虚汗、舌淡苔白、脉虚
无力等。气虚当益气，可选用黄芪、党
参、山药等。

血虚证 常见症状有面色萎黄、
头晕心悸、健忘失眠、舌质淡、脉细无
力等。血虚当补血，可选用当归、阿
胶、龙眼肉等。

阴虚证 常见症状有潮热盗汗、
五心灼热、口燥咽干、干咳少痰、眼目
干涩、舌红少苔、脉细数等。阴虚当滋
阴，可选用银耳、麦冬、沙参等。

阳虚证 常见症状有面色苍白、
四肢不温、阳痿早泄、纳少便溏、舌淡

嫩、脉微细等。阳虚当壮阳，可选用鹿
茸、蛤蚧、杜仲等。

讲究辨证施膏

膏方进补讲究因人而异，辨证处
方，因证加减，对证施膏。具体来说，
应注重以下几点：

1.辨证选用滋补之品。比如人
参、铁皮石斛等滋补之品各有其功
效，须针对病机正确使用。一般来
说，气血虚弱者用生晒参、山参等，阴
虚者用西洋参、铁皮石斛等，阳虚者用
红参、高丽参等。

2.辨证选用膏类。比如气虚血虚
者用阿胶，阴虚者用龟板胶、鳖甲胶，
阳虚者用鹿角胶。

3.辨证选用糖类。比如脾胃功能
欠佳者用饴糖，阳虚气虚者用红糖，阴
虚者用冰糖，高血压、糖尿病、高脂血
症患者用木糖醇。

4.有针对性地选用入膏食物。比
如高脂血症、高血压患者用黑芝麻，便

秘者用黑芝麻、蜂蜜，肾虚、腰膝酸软
的老年患者用核桃仁，气虚血少者用
桂圆肉。

需要提醒的是，服用补药还需注
意脾胃运化功能，脾胃虚弱、胃纳呆
滞、胸脘满闷者，需要加入醒脾健胃药
物，如陈皮、砂仁、木香、神曲、谷芽等，
以健脾助运。

别陷进补误区

误区1：膏方越贵越好

膏方并非越贵越好，适合自己的
那一款才最好。服用膏方强调辨证，
体现调补和治病兼顾，实多攻多，虚
多补多。每个人的情况不同，应根据
病情来选择药材，不应盲目追求名贵
的进补药材。

误区2：自行购买膏方服用

在不了解自己体质的情况下，盲
目去保健品商店购买一些现成膏方的

做法是不可取的。例如，益母膏、二冬
膏、十全大补膏、扶元和中膏、八珍膏
等成药膏方虽好，但未必人人适合。

此外，不遵医嘱、不辨体质服用膏
方，或者全家服用同一个膏方都有违
进补原则。

孕妇和4岁以下儿童不宜服用膏
方，传染病活动期、急性疾病患者也不
可服用膏方。

服用膏方 莫忘辨证
□空军军医大学口腔医院

医疗康复科 侯锐 卫莹
广东省东莞市康华医院
邓中阳

三叉神经痛是由感觉神经受刺
激引起的剧烈疼痛症状，表现为阵发
性的面部剧烈疼痛。梳头可以对三
叉神经痛起到预防和缓解的作用。

临床观察发现，有效梳头可以减
轻疼痛发作程度，延长疼痛间隔时
间。此外，有研究表明，梳头能够减轻
头痛、牙痛、头晕耳鸣、失眠健忘等症
状，对缺血性脑血管疾病也有一定的
预防作用。

为什么简单的梳头有如此大的功
效呢？传统医学认为，“头为诸阳之
首”“诸阳所会,百脉相通”。头部汇集
了人体十二经脉及奇经八脉近50个
穴位，为人体经络血脉交汇之处。梳
头不仅可疏通头部经络，也可贯通气
血阴阳，调理全身脏腑。就是说头部
有丰富的血管神经，梳头可以促进局
部血液循环，提高头部神经兴奋性，促
进组织细胞的新陈代谢。

想通过梳头缓解三叉神经痛，需
要注意以下几点。

梳头时间：每天早晨起床后、中午
午休后及晚上睡眠前宜梳头。每次5
分钟，每分钟20～30次。

梳头步骤：1.从前向后梳。从前
额发际线向上向后梳，依次经过神庭、
上星、前顶、百会、后顶、脑户等穴位，
直至风府穴。2.从中间向两侧梳。从
前额中间向左右两侧颞部梳，依次经
过头临泣、正营、承灵、脑空等穴位，直
至风池穴。3.重要穴位或不适位置，
可以反复梳。

梳头力度：用力均匀适当，不可刮
破头皮，以头部表面微微发热为宜。

梳具选择：工欲善其事，必先利其
器，选择优质的梳具，如牛羊角、杨木、
檀木、楠木等可起到事半功倍的效
果。《中药大全》记载，牛羊角系凉血药
物，主治时气寒热、头痛及热极化风。
据《本草纲目》记载，杨木能清热解毒、
祛风除湿；檀木能芳香化浊、祛风解
毒；楠木能化湿醒脾、安神助眠。梳具
的梳齿应疏密适中，且不可太尖利。

缓解三叉神经痛
试试梳头法

□北京中医药大学东方医院
肾病科 曹云松

中医认为，冬季为肾经当令之
时，所以冬季是补肾的最佳时机。肾
为先天之本、生命之源。肾的机能强
健，可使机体适应严冬的变化，否则会
使身体新陈代谢失调而引发疾病。
肾虚者冬季进补，需要注意以下几个
方面。

不可盲目进补
中医讲究辨证论治。同为肾虚，

每个人的表现和辨证分型是不一样
的。肾虚主要分为肾阴虚和肾阳虚。

肾阴虚 主要症状为腰膝酸软、
五心烦热、颧红潮热、盗汗、眩晕耳鸣、
失眠多梦等，还会伴有形体消瘦，咽
干，男子阳痿、遗精早泄，妇女经少、经
闭、崩漏、不孕，尿短赤黄，舌体痩，舌
质红，舌苔少等症状。

肾阳虚 主要症状为面色白或黝

黑、腰膝酸疼、精神不振、手足冰冷、畏
寒怕风、腹泻、身体浮肿等，还会伴有
女子不孕、遗尿、浮肿、性欲低下，舌体
胖、有齿痕，舌苔白厚等症状。

中医认为，肾虚不是一时半刻造
成的，切不可急于求成用大补之药进
补，或者用成分不明的补肾壮阳药
物。治疗肾虚要循序渐进，要在正规
中医师的辨证用药下规范治疗。

补肾阴的药物多是甘寒药，如石
斛、玉竹、山茱萸、枸杞子、西洋参等。

补益肾阴的食材有桑葚、山药、黑豆、
黑芝麻、女贞子、玄参等。

补肾阳的药物多是热性药，如附
子、肉桂、鹿茸等，补益肾阳的食材有
栗子、羊肉、核桃肉、韭菜等。

推荐三款药膳
肾阴虚的患者，可选用下面两款

滋阴补肾的药膳。
鸭肉枸杞山药汤 枸杞性平味

甘，归肝、肾经，可以滋补肝肾、益精明
目；山药性味甘平，归脾、肺、肾经，可

以益气养阴、补脾肺肾；鸭肉性寒味
甘，入肺、胃、肾经，可以滋五脏之阴、
清虚劳之热、补血行水、养胃生津。

黑木耳猪蹄汤 黑木耳性平味
甘，归脾、肺、肝、大肠经，可以益气强
身、滋肾养胃、活血；猪蹄性平、味甘
咸，归脾、肾、胃经，可以补虚弱、填肾
精、健腰膝。

肾阳虚的患者，可选用下面一款
温补肾阳的药膳。

当归生姜羊肉汤 当归性辛温
味甘，归肝、心、脾经，可补血调经、活
血止痛；生姜性辛温，归肺、脾、胃经，
可温中散寒；羊肉性温味甘，入脾、肾
经，可助元阳、补精血、疗肺虚、益劳
损，有补中益气、开胃健脾、温阳散寒
之功效。

如果药膳中含有高蛋白的食物，
那么采用低蛋白饮食的患者，需要询
问自己的医生，该药膳是否适合自己。

肾虚 推荐三款药膳

提示提示提示养生


