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作为艾灸大家谢锡亮的学生，我在上
世纪 70 年代末就跟随老师治疗疑难病，
疗效非常好。2007 年，我尝试用麦粒灸
治肿瘤，不管是改善症状，还是缩小癌
块，尤其是在防止复发转移方面，大多效
果明显。至今，很多经治十年以上的患者
依然健在，身体健康状况良好。

有些患者艾灸治疗后肿瘤出现了增
大和转移，并不能说这和艾灸有直接关
系，只能说艾灸没控制住病情的发展，
但如果不进行艾灸治疗，病情也许进展
更 快 ，不 能 将 肿 瘤 复 发 转 移 归 罪 为 艾
灸。

阳虚、寒湿是肿瘤的根本原因

中医古代把癌称为“岩”，属于“癥瘕
积聚”范畴。“阳化气，阴成形”，“积之始
生，得寒乃生”。《黄帝内经》指出积聚产
生的根本原因在于阳气不足，温煦气化推
动作用不足，痰饮水湿瘀血凝结于局部。
可见癌症的基本原因是阳虚、寒湿。我们
临床见到的癌症患者也多有肾脾虚弱、阳
虚形寒的表现。

艾灸最擅长温阳散寒，行气化瘀，大
补气血，故艾灸治癌是对症治疗，且能从
根 本 上 改 善 患 者 的 体 质 ，疗 效 是 确 定
的。肿瘤的发病和复发就像在潮湿的木
板上长蘑菇一样。我们把木板上的蘑菇
都采光了，过段时间又会长出新的蘑
菇。不想让木板长蘑菇最好的办法就是
把它拿到太阳底下去晒，让木板的水分
蒸发掉，当木板变干之后，自然就不长蘑

菇了。对于癌症患者来说，身体就像那
块潮湿的木板，肿瘤就像是蘑菇。我们
使用艾灸就类似让木板晒太阳，根本上
改善患者体质。艾草有地之阳的美誉，
不要小瞧放在身体上烧灼的一点点艾
绒，它会让身体产生神奇的变化。

热证也可用艾灸

很多人担心灸法阳热助邪，可能导致
肿瘤患者病情进展，这种担心是不必要
的。许多著名医家主张“热证可灸”，如
刘完素和朱震亨均认为灸法能引热外出，
引热下行。《普济方》：“治五脏热，及身体
热，脉弦急，灸第十四椎与脐相当，五十
壮。”《千金翼方》：“治胃中热病，膝下三
寸名三里，灸三十壮。”明代医学家汪机
等都赞成“热者灸之，引郁热之气外发”
的观点。

经多年临床实践我们体会到，艾灸具
有双向调节作用，能温热散寒、补虚扶
正，还能泻热外出、引热下行。灸法既可
用于虚证、寒证，也适用于实证、热证。

肿瘤患者常出现阴虚发热，此时可以
选择阴经和任脉的穴位进行施灸，像中
脘、关元、三阴交、太溪穴等，但灸量不可
过大。如患者出现的热证只是表象，如寒
郁化热、湿郁化火，或体内的病理代谢产
物痰浊、瘀血等郁而化火，这种热证之根
本在于风寒湿或痰瘀，应治以活血化瘀、
补阳散寒、化湿祛痰，可选择大椎、脾俞、
肾俞、中脘、丰隆、足三里和太溪穴。还
有一种热证多与情绪有关，治疗此类患者
应把握两个治则：一是疏肝理气，二是补
气血，气血充足才会血行通畅，情绪自然
就会好转。

所以，灸法治热证只要应用得当，一
般会收到意想不到的效果。

麦粒灸治肿瘤效力更大

麦粒灸治肿瘤的突出特点在于它对
穴 位 刺 激 精 准 ，以 及 化 脓 后 可 激 发 免

疫 。 麦 粒 灸 是 点 的 刺 激 ，不 是 面 的 刺
激。艾绒的功效及艾火的热力常集中于
一点，作用会更强大。在施灸中，患者常
会感到像有一根针扎进了身体里，有时
还会有顺经络传导的感觉。

麦粒灸化脓的特点更增强了对机体
的刺激。俗话说“灸疮一发，去病如把
抓”，说明了灸后化脓功效才更好。麦粒
灸化脓是一种无菌的灸后产物，是对穴
位的一种长效刺激，而随着脓性分泌物
的产生、穴位皮肤的修复，身体也会跟着
进行修复，这个长久的刺激是不断地激
发正气、刺激免疫的过程。

我们经治一个直肠癌肺转移的男患
者，来时不能正常坐下，只能双手扶着床
站立，刚治疗时，他很怀疑，说“走投无路
了，死马当活马医吧”。随着身体一天天
的好转，到如今已将近十年，身体非常健
康。

我们还用麦粒灸治疗过肠梗阻、伤口
不愈合、深昏迷等患者，疗效都较为理想。

我们的祖先曾说：“药之不及，针之不
到，必须灸之”，艾灸传承至今实属不易，
不应被误解和忽视，我们一定要珍惜。

武丽娜：

不要忽视和误解
艾灸的疗效

武丽娜，女，师承灸疗大家谢锡亮和
新九针创始人师怀堂，是新式麦粒灸创
始人。从事针灸临床近50年，运用麦粒
灸法治疗多种疑难杂症，如乙型肝炎、系
统性红斑狼疮、干燥综合征、强直性脊柱
炎等，疗效显著。近年深入研究各种肿
瘤的治疗，在预防复发转移、延长存活期
方面做了有价值的探索。

艾灸得法，不会激发肿瘤复发转移
本报记者 常 宇

编者按：艾灸疗法不仅用于保健，在抗肿瘤治疗中也有所应用，并取得令人振奋的效果——迅速升白，使肿块萎缩，逆转濒死患
者的各种危情……但也有个别肿瘤患者在艾灸后，出现病情加重、恶化。

那么，艾灸是不是肿瘤复发转移的激发因素？艾灸疗法在肿瘤的治疗中是否可取，它到底是救命的良法，还是可怕的危险因
素，就这一问题，记者采访了长期治疗肿瘤的专家们，专家认为，在专业医生指导下，艾灸治疗肿瘤的疗效是确切的。

肿瘤患者用艾灸，强调的是治疗作用，
绝不是简单保健，所以艾灸要在专业医生
指导下进行，这一点非常重要。

有效的前提是专业的指导

我所说的专业医生是从事中医肿瘤治

疗，懂得肿瘤预后转归，且又熟悉艾灸原理
和治疗的医生。这样的医生在全国也寥寥
无几，像我们团队人员或在我处进修的医
生，对肿瘤患者的艾灸方法相对比较娴
熟。所谓的懂中医肿瘤治疗，并不是零星
地碰到了几例十几例的肿瘤患者，就以为
懂得了肿瘤治疗规律，而是经治成千上万
例肿瘤患者，在病房按照疗程能持续观察
灸后反应的医生，才能够胜任这种指导工
作。

在专业医生指导下正确使用艾灸治肿
瘤，应不会出现肿块激发暴涨转移的情
况。之所以有人误解艾灸会促进肿瘤复发
转移，我认为有以下几个原因：1.选用劣质
艾条，在穴位燃烧产热太低，不能对肿瘤细
胞造成致死性损伤；2. 有些医生直接用艾
条灸治皮肤表面肿瘤病灶，而不是灸相应
的穴位；3.用艾灸盒艾灸致穴位不准确，且
皮肤温度不够高；4. 一些基层患者没有得
到专科医生指导，或自己尝试。此外，肿瘤
复发转移是多因素致病，不一定是艾灸造
成的。

我们病房每个患者每天都使用艾灸，
患者们的精神状态会更好，生活质量更
高。当然，我们不是单独使用艾灸，而是配
合针刺、中药、化疗、靶向治疗等综合治疗。

多角度看艾灸治癌机理

肿瘤的复发转移机制目前不明确，大
致和局部淤堵、血流缓慢、不良的精神刺
激有关。美国的霍夫曼教授曾做过一个
观察，他在动物体内对肿瘤细胞做了荧光
标记，在血液和淋巴管不太通畅的情况
下，癌细胞容易堆积，形成转移灶。可以
肯定，局部淤堵是肿瘤复发转移的重要因
素。

众所周知，癌细胞怕热，43℃可使肿
瘤细胞亚致死性损伤，60℃可导致致死性
损伤。普通热疗设备可达到 43℃，而伽马
刀、射频消融术等可达到 60℃。使用质量
好的艾条进行艾灸，穴位局部温度很容易
达到 43℃，甚至能到 110℃。从这个角度
来说，艾灸可造成肿瘤细胞死亡。

艾灸中脘、关元能快速改善患者的免
疫，不仅能迅速升高粒细胞，还能迅速升高
淋巴细胞，这对肿瘤患者至关重要。我们
经常艾灸中脘、关元以改善肿瘤患者免疫。

从中医角度来看，艾灸本身就有温
通、温补作用，既能温，又能通，还能大补
元气，回阳救逆。一旦元气充足，就不容
易淤堵，从这个角度看，艾灸也不会促进
转移。

艾灸疗效令人赞叹

临床实践也证明，艾灸用对了，作用是
非常明显的，甚至是惊人的。无论是升高
白细胞，还是消胸水腹水、止癌痛都有非常
显著的效果。我们病房里的患者化疗时很
少用升白针；艾灸可使百分之七八十患者
的腹水消失；艾灸治疗中少量心包积液，一
般 1~2 个月就会使积液消失；艾灸治疗腹
胀、手足麻木、癌性发热等立竿见影。在临
床这样的例子不胜枚举。其中我们艾灸升
白、艾灸治疗腹水的技术被社会广泛传颂，
产生很好的社会效益。

此外，艾灸神阙、关元协助治疗休克
也有显著疗效，除了灯枯油尽的患者，绝
大多数肿瘤休克患者可在艾灸协助治疗
后恢复清醒、生命得以延长。艾灸不仅仅
起到保健作用，还可以治疗大病、重病、疑
难病，尤其是在急救、逆转危情上显示出
很神奇的疗效，绝非一般草木之药所能比
拟。宋朝大医家窦材在《扁鹊心书》指出：

“保命之法，灼艾第一，丹药第二，附子第
三。”艾灸救治危急重病患者的效果远优
于扶阳神药附子。

肿瘤患者艾灸有讲究

不是所有肿瘤患者不经过其他处理就
可直接艾灸。头面和胸胁、膈肌部位的肿

瘤，如皮肤癌、鼻咽癌、口腔癌、胰腺癌、胃
癌等，要谨慎灸之。皮肤癌、鼻咽癌、口腔
癌等肿瘤偏热；对于胰腺癌、胃癌等肿瘤，
局部多淤堵不通，艾灸会加重这种淤堵、
助邪热，对肿瘤不利。皮肤癌、鼻咽癌、口
腔癌在艾灸前要将肿瘤周围结节或用浮
针、毫韧针松解，或耳尖刺血。胰腺癌、胃
癌艾灸前要在巨阙穴处，用毫韧针松解，
同时针刺期门穴，让气血循环通畅，如此
艾灸才能有助于抑瘤。

有些患者艾灸时疼痛难耐或艾灸后
出现皮下硬结，这类患者很难继续艾灸，
可以事先在艾灸穴位涂抹通幽粉，便可
轻易解决这些不适。

爱上火的患者能否做艾灸，这是许多
人关心的问题。爱上火者多是虚火，一般
我们会耳尖刺血，或配合艾灸、针刺涌泉等
穴，就不易上火了。实火者当然也可以艾
灸，中医认为艾灸可“以火引火”，也就是常
说的引火外出。如针对发热患者，我们会
艾灸百会、大椎穴，往往一次就能热退。

腹水患者长期艾灸后，腹水中的蛋白会
附着在肠系膜上，这样容易造成肠粘连，为防
止肠粘连，可在艾灸后每日抖腹直肌数次。

艾灸的选穴方案不是一成不变的，医
生会根据病情辨证调整艾灸部位、时间和
灸量，具体可参考我最近出版的《黄金昶肿
瘤针灸诊疗指南》一书。

总之，艾灸在肿瘤科非常实用，它挽救
了许多危重症者，也使许多患者的生命得
以延续。对于艾灸，不能忽视它，更不要误
解它、错怪它。

黄金昶：

艾灸治癌，疗效显著

●杨某（胃癌术后，女，51岁）：我化疗

后一直在医生指导下使用麦粒灸，取穴主

要在腹部和后背。麦粒灸后，我感觉很好，

精力充沛，较少感冒和疲劳。我胃癌术后

已四年了，病情稳定。其实化疗结束后我

也吃过中药，扎过针，但做艾灸效果最好，

而且方便，就停了中药和扎针。

●谢某（肠癌术后，女，39岁）：我术后

大便紊乱很顽固，腹泻时一天去厕所十多

次，吃过好几个医生的中药，也不见好转，

后来针刺结合艾灸治好了。我也听说有些

患者怀疑艾灸是危险的，我心里也有点紧

张。但是我做艾灸两年了，病情和身体状

态一直稳定。

●曹某某(直肠癌，男，57岁)：我三年前

做手术时，伤口一直不愈合，也不能进食，

每天处理伤口，非常痛苦。等到第34天时，

主刀医生告诉我说他也没办法，有个中医

说，你不如试试艾灸。我就用艾灸治疗，七

天之后我就出院了。我现在想想，幸亏艾

灸救了我。

患者自述

黄金昶，男，北京中医药大学第三附属
医院针灸微创肿瘤科主任。北京中医药大
学学术委员会委员、针灸肿瘤研究所负责
人，中华中医药学会肿瘤创新联盟主席。

黄金昶是国内外针灸治疗肿瘤研究的
先行者，在针灸治疗肿瘤及并发症方面有
许多开创性工作。其研究的针刺配合新辅
助化疗解决低位直肠癌保肛控便、艾灸改
善肿瘤患者基础免疫等难题，已取得阶段
性成果。临床治疗肿瘤针灸药并举，疗效
显著。

专家简介

艾灸对肿瘤的治疗作用还在探索
研究之中，如果有一些个别情况发生，
其背后的真实情况不得而知。这个问
题需要做大样本的对比研究，如设置艾
灸治疗组和对照组，做持续的、按疗程
的观察对比研究，才能得到一个确定的
结果。

现在个别患者艾灸后出现了肿瘤增
大、复发转移的情况，但也有很多患者艾
灸治疗后肿瘤缩小、长期缓解。肿瘤的复
发转移时间有长有短，有的2~3年复发，有
的几个月就复发，那些艾灸后复发转移的
患者，也许就是时间的巧合，即使没有艾
灸，也可能在同样的时间内复发转移，这
样艾灸就成了替罪羊。

艾灸特别适合化疗患者

化疗患者最常表现为身体的虚寒、
寒湿证候，故此类患者通常是非常适合
艾灸治疗的。他们非常虚弱乏力，随着
化疗疗程的增加，患者的舌苔一次比一
次白厚，或水滑苔越来越明显，舌体越来
越胖大紫暗，脉也越来越弱，这是化疗后
脾肾阳气受损所表现出来的虚寒证。有
些患者化疗后骨髓抑制非常严重，白细
胞、红细胞、血小板都显著下降，甚至不
得不终止化疗，这也是人体的正气、脾肾
阳气受损到了相当严重的程度所致。而
艾灸就有明显的温补作用，通过调节经
络气血，既能温通散寒，又能快速补益气
血。

我们在病房里常用艾条为患者灸

中脘、足三里、关元、气海升白，一般艾
灸一天患者的酸软乏力、饮食胃口就
大为改善，像换了一个人似的，一般灸
3~5 天血象就能升到正常。还有的患
者腹胀、腹痛、呕吐特别明显，我们常
灸中脘、关元、足三里、脾俞，灸完一次
后舌苔上的水液就明显减少，腹胀、腹
痛、呕吐、食欲差等症状也会有明显的
改善。

艾灸对于虚寒、寒湿、气血大虚的患
者非常适合。但对于身体有热象，尤其
是患者体表局部的病灶，以及放疗患者，
要慎重使用。

据我个人多年的观察，肿瘤从病理
类型看一般鳞癌多属热，腺癌多属寒，在
选择艾灸时应加以辨别。鳞癌一般常见
于一部分肺癌、皮肤癌、食道癌、口腔癌、
宫颈癌、膀胱癌等，腺癌常见于乳腺癌、
结肠癌、肺癌、胃癌、胰腺癌等。对于不
同癌肿的患者要小心甄别，具体判断寒
热属性，进行选择性治疗。

艾灸最忌火力不够

艾灸一定要火力高，温度足够。做
艾灸最忌火力不够，这种情况存在转移
复发的风险。癌细胞就像我们人一样，
若在寒冷的氛围，癌细胞也蔫蔫地缩在
某个地方，不愿意活动。如给它加温到
30℃~40℃，温暖了，癌细胞有活力了，就
开始四处活跃，到处走走跳跳，就容易出
现转移。如给它加热到100℃，烤蔫了，
烤干了，就没能量四处活动了。当然这
是我们一种推测，但任何的危险因素我
们都要重视并避免。故艾灸时艾条要离
皮肤尽量近些，保证热度，尽量杜绝这种
危险因素。

客观地说，对于肿瘤的治疗，艾灸是
很多中医外治方法中一种非常好的方
法，在正确使用的前提下是值得尝试
的。使用艾灸，要辨证与辨病相结合，适
合的病情可以用，如真有火热痰热湿热
郁热，谨慎用之。关键是患者不会辨证，
所以要在医生的指导下使用，这一点也
非常重要。

李泉旺：

需要做大样本的
对比观察

李泉旺，男，北京中医药大学东方医
院肿瘤科主任。北京中医学会肿瘤专业
委员会副主任委员，中华中医药学会肿
瘤专业委员会常务委员等。

其继承发展肿瘤“绿色治疗”思想，
强调肿瘤治疗应传统中医药与现代微创
技术相结合、局部治疗与全身调理相结
合、内治与外治相结合，擅长肿瘤局部微
创介入治疗。
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