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河北省邢台市清河县中医院始建
于1990年，是集医疗、教学、科研、老
年养护于一体的现代化综合二级甲等
中医院。

医院建筑面积27500平方米，职
工 285人，编制床位 350张，设有临
床科室 15个，医技科室 11个，住院
病区12个，省级中医重点建设专科3
个，市级中医重点专科4个，医学中
心4个。

医院医养中心建筑面积3650平
方米，现开放床位130张，配备专业医
护团队成员8名，养老护理专业人员
20余名，是“医、护、康、居、养”五位一
体的三星级养老机构。

面对新时期医疗改革与养老新需
求，医院以“党建+医养结合”为抓手，
不断提高党建工作水平与医养结合水
平，积极鼓励广大党员在医养结合工
作中发挥先锋模范作用，探索中医药
与养老服务、医疗康复相结合的新模
式，将养老服务与医疗服务资源统筹
规划、相互衔接，为老人打造全方位、
全周期的医疗服务保障体系。

突出特色
发挥党建引领作用

面对人口老龄化渐行渐近及人群
慢性病高发的趋势，2017年，以史立
信为首的医院领导班子提出：“突出中
医特色，提高诊疗能力，打造优势和特
色学科，‘以医带养’‘医养结合’，形成
具有中医特色，集医疗、康复、护理、养

老于一体的新型医养服务机构。”同
时，医院积极申请成为邢台市首批中
医医养结合试点单位。

医院党支部始终坚持“不忘初心，
牢记使命”，在医院发展过程中，立足
中医特色优势，将中医药医疗保健同
养老服务业结合起来，在探索中医医
养模式过程中，把工作的触角伸向日
常工作各个领域，充分发挥党支部主
观能动性、先进性，秉承为人民服务的
宗旨，紧扣老人对美好生活的各种需
求，开创“1153党建模式”，指导开展
中医医养工作。

“1153党建模式”即“抓住‘一个
中心’，搞清‘一个关系’，开展‘五心服
务’，开展具有中医特色的‘医、康、养’
3项工作”。

在“1153党建模式”指引下，医院
养老中心各项工作顺利开展，近两年
入住老人 1806 人次，床位使用率
75%，老人满意度达98%。

加强医院建设
提供医养保障

为了保障中医医养结合工作顺利
开展，医院从基础设施建设入手，融入
大健康及中医药文化理念。

2019年10月，总投资2360万元
的“清河中医文化医康养融合项目”落
户医院，打造“两基地、两中心、一平
台”（中医药适宜技术推广培训基地、
中医药文化推广示范基地，中医医养
结合康复中心、治未病中心，老年疾病
预警平台）。2019年，老年疾病预警
平台被国家科技部评为医疗健康人工
智能应用落地30佳优秀案例。

医院不断加强学科建设，坚持中
医为主、中西医并重、专业细化、注重
特色、错位发展，将特色专科建设作为

重点。
各科室围绕解决优势病种难点问

题和提高中医临床疗效等，使特色专
科的社会知名度与影响力不断扩大，
业务不断发展。由此形成了一批品牌
专科，肾病科、脾胃病科、心血管科被
评定为省中医重点建设专科，外科、妇
科、康复科、肛肠科为市重点中医专
科。中医特色治疗区、脑病科、儿科、
骨科、皮肤科、眼耳鼻喉科、颈肩腰腿
痛科、急诊科、口腔科被评为医院重点
培育科室，中医特色突出，专业技术各
有所长。

医康养护
均体现中医特色

医院充分发挥中医药在常见病、
多发病防治，以及治未病方面的特色

优势，为入住老人在医疗养护康复及
日常生活照料中提供中医药服务。

针对老年人群常见病、多发病的
防治，医院切实发挥中医药简、便、验、
廉、效的特色和优势，改善老年病患者
的症状及体征，发挥传统中医药对防
治老年病的积极作用。

医院结合专科特色，制定出符合
医院标准的老年人常见病、多发病及
危急重症的诊疗方案及临床路径，老
人一旦发生病情或急危重症，迅速转
入相关科室救治，康复后再转回医养
中心，实现了医养无缝对接。

医院依托治未病中心优势，遵循
中医“未病先防、既病防变”的治未病
原则，通过中医专业技术人员望闻问
切的诊断，结合中医四诊仪等先进的
中医诊疗设备，对入住的老人全部进
行中医体质辨识，建立个人中医药健
康档案，确定康复保健治疗方案。

中医医养中心配备中医康复师、

理疗师，为有康复需求的老人制定
“个体化的康复治疗计划”，促进精准
康复。

在日常常规护理基础上，围绕中
医治未病理念，在治未病思想的指导
下，医院通过调和阴阳、调畅情志、食
疗养生、运动养生等，为患者实行全方
面综合调治。

运动养生方面，医院开展八段锦、
手指操、五禽戏等传统中医养生项目，
增强老年人体质。

精准服务
提供多层面照护

在老人精神照料方面，医院根据
老人身体条件和兴趣爱好，于每日下
午与老人进行语言沟通，情感交流。
老人在护理员陪伴下可以打麻将、写
毛笔字、下象棋、读书看报等，有助于
排除老年人孤独、空虚、恐惧、抑郁等
不良情绪。

同时，医院党支部将入住在中医
医养中心的老党员先进事迹编辑成
册，开展了“为老党员喝彩”“为老党员
送祝福”“请老党员讲红色故事”等活
动，进一步增强了老党员的荣誉感。

医院还积极联系社会各界爱心企
业、社会团体，以及志愿者开展尊老爱老
系列活动，营造尊老爱老的社会风尚。

清河县中医医养结合中心通过
四年的努力和积极的探索创新，实现
了中医药与医疗康复、健康养老服务
的完美结合，打造出可复制推广的中
医医养结合模式，取得了良好的社会
效益。

该医养中心党支部（清河县中医医
养结合养护中心联合党支部）多次受到
上级表扬和奖励，先后荣获邢台市非公
企业党建工作示范单位、邢台市社会组
织党建工作示范单位、清河县五星级党
支部、清河县红旗党支部、清河县优秀
党支部等荣誉称号。周边各县市近20
家兄弟医院前来参观交流学习医养结
合工作经验，也为推动区域中医医养融
合发展奠定了坚实基础。

（杨发超 文静）

党建引领强服务 医康养护谱新篇
——河北省邢台市清河县中医院创新发展纪实
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医护人员带领老年人做手指健身操

2020 年，河北省邢
台 市 清 河 县 中 医 院 中
医 医 养 结 合 康 复 中 心
被 河 北 省 民 政 厅 评 为
全 县 唯 一 一 家 三 星 级
养老机构。

老有所养，老有所
医，老有所乐，在这里
得到了充分体现。

医 院 持 续 探 索 中
医药在“医养结合”工
作 中 的 独 特 优 势 ，为
提 升 县 域 养 老 服 务 行
业 水 平 ，奠 定 了 坚 实
基础。

医院开展贴心服务

□北京中医药大学东方医院
针灸科 杨文津

寒露已过，天气渐渐寒冷。换季
时节，天气冷热交替、昼夜温差大，容
易患感冒、咳嗽。说来奇怪，很多咳嗽
的患者不发烧，也不流鼻涕，就是咳嗽
老不好，虽然吃了很多药，但就是不见
效果。有些人索性就把药停了，不去
理会它了。殊不知，有些咳嗽可能是
肺部肿瘤导致的。如果一再拖延，会
耽误治疗的最佳时机。一般的咳嗽也
可能因拖延而转成慢性病，以后一有
风吹草动就咳嗽不止。因此，对秋季
咳嗽千万不能大意。

应对秋季咳嗽，您不妨试一试中
医疗法。针灸和拔罐可以快速止咳，
减少复发。

中医认为，风邪夹杂着其他邪
气，从口鼻和皮毛侵袭人体，导致肺
气被束，使肺脏宣发和肃降的功能受
到影响。这使得本应向下的气，反而
向上逆行，从而出现咳嗽。如果迁延
时间过长，邪气进一步损伤肺气，会使
肺脏更加衰弱，而致咳嗽屡作，转为内
伤咳嗽。

针灸拔罐治疗过敏性咳嗽要从扶
正和祛邪两方面来进行。

新发的外感咳嗽以邪盛为主，治
疗以疏风解表、宣肺止咳为原则，针灸
选穴以肺经和大肠经的穴位为主。比
如常用合谷穴、尺泽穴针刺治疗，有寒
邪的可以在背部膀胱经的风门穴、肺
俞穴走罐、留罐祛除寒邪，对于平素体
内有热的患者还可以配合在大椎刺络
拔罐来泄热。

久病的咳嗽患者的脏腑功能已经
出现了不平衡，医生会根据患者的体
质，选取不同的背俞穴进行针灸或拔
罐治疗，调节脏腑功能，止咳化痰。

秋季多风、气候干燥，这个时候进
行药罐治疗是一个不错的选择。经药
物煎煮过的竹罐，比单纯的火罐润燥
之力更强。药罐治疗可以更好地祛除
体内的寒气，缓解因寒凉引起的咳嗽、
喘憋等症状，扶正祛邪两相宜。

另外，有呼吸道宿疾而尚未发作
的朋友们也不要掉以轻心。以往经常
反复咳嗽的患者可以在此时进行预防
性针灸，以扶助阳气、祛除风寒，为平
安度过凛冽的寒冬做好准备。

巧治秋季咳嗽
试试针灸拔罐

□中华中医药学会内经学分会
委员、天津中医药大学 田露

众所周知，肺气肿、哮喘等肺系疾
病常有鼻塞、呼吸不畅或嗅觉功能异
常等表现。中医认为，鼻为肺之门户，
鼻与肺二者联系紧密。但实际上，除
了肺系疾病，心系疾病也同样会出现
鼻部症状，这类情况很容易被大家忽
视。下面，就和大家谈谈鼻与心之间
的关系。

《黄帝内经》的《素问·五脏别论》
中有这样一段论述：“五气入鼻，藏于
心肺，心肺有病，而鼻为之不利也。”意
思就是：当人的心或肺患有疾病时，都
会出现呼吸不利、嗅觉失灵等鼻部功
能异常的表现。

我曾经在临床上遇到这样一个
病例：一个 68岁的女性患者患冠状
动脉粥样硬化性心脏病十余年，就
诊前一周在没有任何诱因的情况
下，出现鼻塞、嗅觉减退，同时伴有
胸闷气短、乏力懒言，活动多了还会

出现心前区疼痛、痰多、口黏。同
时，我们观察到该患者唇色紫暗，舌
上还有瘀斑。另外，通过询问，确认
患者之前没有感冒史。患者曾经到耳
鼻喉科、呼吸科进行专科检查，都没有
发现异常。

在分析病情的过程中，我结合患
者既往病史、就诊时的症状以及相关
检查结果，判断这个患者符合“心肺有
病，而鼻为之不利”的情况。患者的鼻
塞、嗅觉减退症状很有可能与其既往
的心系疾病有关。我选用栝楼薤白半

夏汤加丹参、三七、桂枝等进行治疗。
患者一周后复诊，鼻塞、嗅觉减退的症
状明显好转。

中医经络理论认为，心经的经脉
循行有一个分支要达到肺，当心有病
时会通过经络这一途径影响到肺，而
鼻为肺之门户，所以心脏有病会造成

“鼻之不利”。
除了上面提到的心脉痹阻的病

例，临床上某些心脏虚损的患者也会
出现鼻功能异常。这是由于“心为君
主之官”，心气不足时，一方面，宗气

不能在胸中正常化生，无以协助鼻窍
完成正常的呼吸功能；另一方面，气
虚推动血液运行无力，肺、鼻失于血
液的濡养，正常生理功能难以维持，
因此也会出现气短、喘息等呼吸困难
症状。

在此特别提醒大家注意，鼻窍不
通时，可以通过鼻嗅圆葱（洋葱）、揉按
迎香穴等方法进行缓解。使用这些方
法无效者，需要同时关注是否存在冠
心病等心脏问题。若有问题，应积极
治疗。

不闻香臭 可能是心脏病

□北京按摩医院药剂科 许强

重阳节是传统节日。在《易经》
中，“九”为阳数，所以每年农历的九月
初九被定为“九九重阳节”。唐朝王维
的诗《九月九日忆山东兄弟》写道：“独
在异乡为异客，每逢佳节倍思亲，遥知
兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”诗中
便提到登高望远、头插茱萸的重阳习
俗。重阳节之时，或扶老或携幼或呼
朋引伴寻三两知己，身佩茱萸，赏花弄
菊，登高望远，谈天说地，着实是一件
惬意的事情。今天，咱们就来聊一聊

“茱萸”。
佩戴茱萸饰品是重阳节的重要习

俗之一。茱萸是一种植物的名字，有
浓烈香味，可以入药。吴均《续齐谐
记》：“费长房谓桓景曰：‘九月九日，汝
家有灾，急令家人各作绛囊盛茱萸系
臂，登高，饮菊花酒。’”

这里面说的茱萸并不是单指某
一种植物，而是来源于不同科属多种
植物的一个统称，比较常见的有吴茱
萸、山茱萸和食茱萸等。它们除了在
重阳节作为重要装饰品之外，在日常
生活中也有各自的药用价值，有些还
曾经作为重要的香辛料，在烹饪菜肴
时使用。

吴茱萸 是芸香科植物吴茱萸、
石虎或疏毛吴茱萸的干燥近成熟果
实。性热，味辛、苦，有点小毒，归肝、
脾、胃、肾经，是古老传统的中药植
物。据考证，早在西汉时期，吴茱萸
就已经作为药用了。长沙市马王堆
出土之《五十二病方》中就有用吴茱
萸治病的记载。吴茱萸主要有散寒止
痛、降逆止呕、助阳止泻的功效，常用
于治疗厥阴头痛、寒疝腹痛、寒湿脚
气、经行腹痛、脘腹胀痛、呕吐吞酸、五
更泄泻等。

山茱萸 是山茱萸科植物山茱萸

的干燥成熟果肉。它和吴茱萸不是同
一科的植物。无论是外形、药用部位
和功效，它和吴茱萸都有较大的不
同。山茱萸性微温，味酸、涩，归肝、肾
经，有补益肝肾、涩精固脱的功效。它
常被用于治疗眩晕耳鸣、腰膝酸痛、阳
痿遗精、遗尿尿频、崩漏带下、大汗虚
脱、内热消渴。在很多治肾虚的成方
中，都能见到山茱萸的身影，如“六味
地黄丸”。现在也有很多以山茱萸为
原料开发出的食品，如饮料、果酱、蜜
饯等。

食茱萸 是芸香科植物樗叶花
椒的果实。食茱萸的嫩枝上密布锐
利的尖刺，老干上也长满了瘤状尖
刺。传说就是天上的鸟儿飞到这里，
也找不到可下脚停歇的地方，故而又
有一个“鸟不踏”的别名。食茱萸性
温，味辛、苦，有一定的毒性，有温中
燥湿、杀虫止痛的功效，可用于治疗
心腹冷痛、寒饮、泄泻、冷痢、湿痹、赤

白带下、齿痛等。
在古代，食茱萸还被作为香辛料

使用。大家知道，辣椒这种植物原产
于美洲，很晚才传入中国。在此之前，
食茱萸一直是中式烹饪中辣味的主要

来源，是在口感上最接近辣椒的一种
辣味食材。直到明朝中期，辣椒传入
中国，并逐渐从观赏植物变为调味食
物后，食茱萸才渐渐退出厨房，退出了
美食界。

重阳登高话茱萸

时令时令时令 养生

黄帝内经黄帝内经黄帝内经跟着 学养生


