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■如果仅仅是女方因输卵管等问题导致的不育，一般采用一代试管技术，花
费在2万到3万元。若因男性精子质量差等原因导致的不孕，就需要选择二
代试管技术，花费大约在3万到5万元之间；三代试管婴儿因为涉及到体外
培养、基因检测费用相对较贵，一般至少需要5万到8万元。

■当年为了做试管，李莹加入了一个“试管群”，500人的群已经满员了，每
天大家都在里面讨论和分享自己备孕的经历和经验。“最近这个群里特别活
跃，很多以前在犹豫的人现在都出手了，因为可以医保报销了，之前很多人
担心一次不成功，钱就打水漂了，现在不怕了，有医保兜底了。”

■今年7月，刚刚成功完成胚胎移植的王悦（化名）在群里晒出了她在医院
的收费票据，上面显示，胚胎移植术、冷冻胚胎复苏、胚胎形态学评估等项
目都属于医保甲类项目，一张费用4800多元的票据，医保范围内占了4040
元，自付800多元。

据中国人口协会、原国家计生委此
前联名发布的《中国不孕不育现状调研
报告》，中国已婚夫妇中不孕不育率达
12.5%~15%左右。也就是说每8对夫妇中
就有1对存在不孕不育的问题。

李莹夫妇 （化名） 就在其中。已经
育有一胎的李莹怎么也没想到，自己会
被扣上“不孕症”的帽子。

2020年春节，李莹突然觉得生二胎
的计划是时候提上日程了。然而，经过
一年的积极筹备，李莹的肚子仍然毫无
反映。

由于担心自己是不是得了子宫肌瘤
或者卵巢囊肿等疾病影响受孕，李莹去
医院做了一番检查，最后，竟被告知是
因为输卵管舒而不畅导致的不孕症。

“这太让我意外了，因为我第一胎是
自然怀孕生产的，虽然当时也费了一番
周折。医生说，第一胎是我运气好，我
这种情况是很难自然受孕的。”越被告知
不易受孕，李莹要二胎的愿望就愈加强
烈，跟家人商量过后，她果断决定——
做试管。

建档、检查、促排卵、取卵、移植
……每一个环节的辛苦不说，光检查和
移植的费用就是一笔不小的支出。

据 《中国高龄不孕女性辅助生殖临
床实践指南》测算，女性在35岁及以下
时，平均需要3个治疗周期成功活产，单
次取卵周期价格约 3.3万元至 4.2万元。
育龄女性成功活产一次至少需要花费10
万元，甚至更多，对普通家庭来说经济
负担较大。

“如果仅仅是女方因输卵管等问题导
致的不育，一般采用一代试管技术，花
费在2万到3万元。若因男性精子质量差
等原因导致的不孕，就需要选择二代试
管技术，花费大约在3万到5万元之间；
三代试管婴儿因为涉及到体外培养、基
因检测费用相对较贵，一般至少需要5万
到8万元。”北京中医药大学东方医院生
殖中心主任楼姣英表示，“以往没有医
保，患者的经济负担重、压力大，这些
压力很有可能反过来影响试管婴儿的成
功率。医保能报销后，患者的经济压力
减小，家庭负担也有所减少。”
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每8对夫妇中
就有1对不孕不育

健康时报记者 赵萌萌 周学津 邱 越

自7月1日起，
北京市将16项治疗性辅助生殖技术项目
纳入基本医疗保险门诊甲类报销范围。
同日，根据辽宁省医保局印发的
《关于调整辽宁省基本医疗保险、
工伤保险和生育保险医疗服务项目
目录的通知》，
该省实施将胚胎培养、胚胎移植术等
18项辅助生殖项目纳入生育保险目录。
辅助生殖入医保，
众多不孕不育家庭也迎来了新希望。
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上图为北京中医药大学东方医院生殖中心实验室负责人贡欣在处理样本。受访者供图


