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“我记得我还没开始促排
卵，仅仅是取卵前的挂号、检
查等费用就花了1万多，然后就
开始打促排卵的针，1600元一
盒，我打了7盒。促排成功后，
才是试管加移植，这部分费用
又是1万多，整个过程耗时2~3
个月，全下来花了 3万多元。”
李莹告诉健康时报记者。

据李莹介绍，整个过程她
都属于比较顺利的，所以花费
也是踩着底线。

“首先促排卵，有的女生卵
泡一直不达标，就要一直打促
排的针，很多人光这个环节就
花了一两万，然后试管，由于
我已经生过一胎，先生的精子
质量没问题，医生不用帮忙挑
选精子，夫妻双方也不存在基
因或染色体方面的问题，所以
我们使用的就是一代试管婴儿
技术，也是最便宜的一代，一
般整体费用在3万~5万元。如果
需要医生上手帮忙挑精子，就
需要选择二代试管婴儿技术，
费用在5万~6万元，如果还需要

进行基因筛选，费用就在7万~
10万之间了。而且这些费用都
是在3次以内移植就成功受孕的
前提下，而这个成功率一般只
有不到一半的几率。”

当年为了做试管，李莹加
入了一个“试管群”，500人的
群已经满员了，每天大家都在
里面讨论和分享自己备孕的经
历和经验。“最近这个群里特别
活跃，很多以前在犹豫的人现
在都出手了，因为可以医保报
销了，之前很多人担心一次不
成功，钱就打水漂了，现在不
怕了，有医保兜底了。”

“辅助生殖技术主要分为人
工授精、试管婴儿两大类，北
京市这次纳入的16项辅助生殖
技术项目覆盖了人工授精及一
代、二代、三代试管婴儿相关
技术，大部分纳入甲类医保。”
楼姣英介绍。

《北京市医疗保障局 北京
市人力资源和社会保障局关于
将16项治疗性辅助生殖技术项
目纳入医保、工伤保险支付范

围的通知》 显示，16项辅助生
殖技术项目纳入医保、工伤保
险支付报销范围。16项中包括
门诊治疗中常见的取卵、胚胎
培养、胚胎移植术、精子优选
处理等涉及人群广、诊疗必
需、技术成熟、安全可靠的辅
助生殖技术项目纳入基本医疗
保险门诊甲类报销范畴。

今年7月，刚刚成功完成胚
胎移植的王悦 （化名） 在群里
晒出了她在医院的收费票据，
上面显示，胚胎移植术、冷冻
胚胎复苏、胚胎形态学评估等
项目都属于医保甲类项目，一
张费用 4800多元的票据，医保
范围内占了4040元，自付800多
元。

“这真是一个好消息，我选
择了很多进口的药物，整个费
用也有将近一半享受了医保，
如果全部选择国产药物，能报
销的比例就更高了。”王悦对健
康时报记者说，“我当时取卵还
有2个没有用，如果可以的话，
我之后还要继续把试管做了。”

健康时报记者梳理发现，除
北京和辽宁外，江西、浙江、湖
南、四川、湖北等地此前发布过
拟将辅助生殖技术项目纳入医保
的消息。

以浙江为例，2022年6月30
日，浙江省医疗保障局、浙江省
财政厅发布《关于助力“浙有善
育”促进优生优育工作的通
知》，提出完善辅助生殖相关医
疗服务价格项目，按照国家有关
规定，适时纳入基本医疗保险支
付范围。

多位受访专家同时指出，辅
助生殖进医保“破冰”实属不
易，但真正在全国推广还存在一
些挑战。

北京中医药大学国家中医药
发展与战略研究院岐黄法商研究
中心主任邓勇坦言，“首先是医
保经费的统筹问题，一些发达地
区具备支付能力，但一些欠发达

地区缺乏这个能力。其次是我国
各地区辅助生殖技术服务能力差
距较大，资源分布不均。如东
部地区市场集中度高，服务能
力强，资源充足；中西部则较
为落后，资源缺乏。第三是医
保报销范围、种类和比例等如
何确定，这些需要地方各级医
保部门协同相关部门进行调
研，仔细核算。”

“将辅助生殖项目纳入医保
是一件利国利民的好事，在一定
程度上能够缓解不孕夫妇的经济
压力，对我国生育率提高也有助
益。”国务院发展研究中心公共
管理与人力资源研究所研究室主
任冯文猛告诉健康时报记者，

“但是各地医保生育基金运行状
况不一样，个别发达省份更有条
件将试管婴儿等辅助生殖项目纳
入医保。”

楼姣英表示，“将辅助生殖

技术纳入医保是一个系统工程，
有关部门要综合考虑、研判，也
需要各地医保基金协调好各类慢
病、药物等与辅助生殖之间的关
系，结合本地实际做出安排。”

“辅助生殖技术只是一种手
段，提高生育率、解决人口问题
是一个全面、系统的过程，提倡
健康生殖，保护生育力迫在眉
睫。包括做好青少年性教育、减
少非意愿的人工流产；鼓励适龄
生育，避免非必要的生育年龄延
迟；保护生殖环境、减少男性精
液参数持续性下降的现状。同时
也要不断优化激励机制，如完善
生育、养育休假政策、减轻生
育、养育成本，让老百姓生得
起、养得好。”邓勇说。

受益于辅助生殖纳入医保，
王悦不久将迎来自己的宝宝。她
希望，更多有生育需求的家庭，
也能顺利拥有自己的宝贝。

北京生殖辅助项目
纳入医保
动辄数万元的辅助生殖项目进医保了

生殖辅助技术纳入医保“破冰”不易
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