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（上接第一版）

科技问道：数字化种植，规
范化发展

三年来，周益权与同事们建起中药材
实验室及陈列室，进行中药材质量检测，对
道地中药材品种开展良种选育、品种质量
评价、种子质量测试、种苗等级规格测试、
规范化繁育与栽培研究。

在位于城口县高观镇的曲茎石斛基地
内，由重庆裕品堂生物科技有限公司培植
的仿野生曲茎石斛正在茁壮成长，中国科
学院植物研究所研究员罗毅波仔细地观察
长势，提出指导意见。

中药材种植业要长足发展，不能缺少
科技力量的支撑。在城口县，中药材种植
的数字化进程正在加快。日前，“大巴山药
谷”数字中药 GAP（中药材生产质量管理
规范）管理云平台已在城口县上线使用，通
过数字信息技术实现中药材生产全过程溯
源管理。

“我们大力实施数字化战略，以推进中
药材GAP数字化产业为抓手，建设数字中
药产业大脑，建立种苗繁育，种子采收、加
工、炮制、流通等全产业链的质量管控体系，
让数字赋能加持产业发展。”张国进说。

位于咸宜镇李坪村的天宝药业灵芝
GAP 种植示范基地配备了“药田哨兵”小
型气候站、实时联网的监控摄像头、雾化喷
淋系统等，实现了从菌种选种、椴木处理、
接种埋土，到生长管理、采收加工全程可追
溯。

近年来，城口县选取当地规范化发展
基础较好的优势中药材品种，遴选发展势
头良好、辐射带动作用突出、联农带农效果
显著的市场主体作为创建单位，推进县域
GAP建设。目前，城口已成功创建了淫羊
藿、灵芝2个品种GAP种植示范基地，还将
陆续启动连翘、独活、川贝母、天麻、石斛、
黄柏、杜仲、厚朴等 19个品种GAP基地创
建。

今年 8 月 4 日，大巴山 GAP 专家工作
站揭牌。按照计划，到 2030年城口县将完
成本轮所有GAP基地创建，力争实现县域
GAP基地规范种植规模达到15万亩，产值
规模达到50亿元。

管理有道：设专班推进，强
宣传推介

11月2日，张继军主持召开“大巴山药
谷”建设任务推进落实第三次调度会。中
药产业专班办汇报了工作推进情况，县林

业局、县市场监管局等专班成员单位结合
各自职能职责发言。

张继军对照着任务完成表，仔细勾
画。“一定要锚定目标，全力以赴，稳扎稳
打，推动中药产业不断取得新成效。”坚定
的话语透露着推动“大巴山药谷”产业高质
量发展的信心和决心。

自从张继军“挂帅”成为县中药产业高
质量发展工作专班第一召集人以来，这样
的专班会议往往一开就是两个多小时。

张继军介绍，为发展中药特色产业，城
口县实施大品种、优品质、差异化发展战
略，按照“1155”思路，全产业链建设“大巴
山药谷”，即通过组建“大巴山药谷”中药产
业联盟，搭建区域合作发展平台；围绕道地
特色优势药材产区规范化生产重点任务，
推进中药材生产质量管理规范（GAP）实
施，着力实现优质优价优先。同时启动建
设优良种质种苗繁育中心、物流集散中心、
检验检测中心、中药产业数字信息中心、中
药产业科技研发服务中心等 5个中心，健
全组织体系、政策体系、技术支撑体系、考
核评价体系、诚信体系5大体系。

“城口是优质中药材资源的原产地，有
着好山好水好药材。‘巴山原乡、生态城口’
欢迎您！”在 2023 年中国国际服务贸易交
易会高峰论坛——第六届“一带一路”中医

药发展论坛上，作为参加本次论坛的全国
唯一县（市、区）代表，张国进围绕“科技创
新赋能中医药产业融合升级”主题，作题为

《共建大巴山药谷、赋能人类大健康》的经
验交流，宣传推介城口中药产业。

锚定发展中药产业目标以来，张国进
总是不遗余力地开展宣传推介，持续提升
城口中药产业辨识度、知名度、影响力。

在高位推动下，城口县推动中药材产
业发展的相关政策文件相继出台。城口县
中药材产业提升行动计划和城口县中药材
产业扶持办法出台，力争到 2035年将城口
建设成为渝东北优质生态中药材生产基
地，市级重点野生中药材自然保护区，中医
药大健康产业科技创新高地，大巴山区域
的中药材交易物流中心，以中医药为主题
的养老养生及休闲娱乐的乡村振兴示范
区。

每天奔波于药材基地和办公室间的专
班办常务副主任李永富说：“抓中药产业要
有一种情怀，一份责任，更要有持之以恒的
毅力！”

对于城口中药产业的发展，张国进很
有信心。“提到发展中药产业的山区县，很
多人都知道江西有樟树，浙江有磐安，希望
未来大家提到重庆，都能想到重庆有城口，
大巴山药谷，未来可期！”张国进笑着说。

第六届中国国际进口博览会的非遗
客厅展出了多个上海市非物质文化遗产
项目，夏氏外科疗法、海派膏方等展演吸
引了不少人围观。

传承人展示夏氏外科“独
门秘籍”

日前，进博会迎来了夏氏外科疗法的
非遗首展，曙光医院首次对外展出了院藏
老文物——百年老药箱和夏氏三代传人夏
墨农先生手迹病历等，带大家领略夏氏外
科的百年辉煌。

作为沪上著名的中医外科学术流派，
夏氏外科形成于清朝中晚期，距今有 180
余年。其特色外治法在传统疮疡病、瘿瘤
病、肛肠病、皮肤病上获得了更好、更广泛
地推广及运用。传承创新至今，夏氏外科
涌现了诸多造福病患的“独门秘技”。

活动现场，曙光医院传统外科副主任
周绍荣向游客演示了“箍围疗法”，现场调
制并赠送夏氏箍围药“青黛散”，部分市民
朋友们还参与体验了一把名医绝活——
非遗喉吹药“青吹口散”。周绍荣介绍，

“箍围疗法”是夏氏外科传统外治法之一，
主要是指将箍围药粉调制成糊状的制剂
外敷患处的治疗方法。

夏氏外科第五代传人、曙光医院皮肤
科主任医师张慧敏介绍，本次展览中，夏
氏外科团队带来了最新的中药护肤成果，
将传统方子中的有效成分与现代工艺相
结合，比如润肤产品中加入苦参、甘草等
治疗湿疹的常用药物，体现了中医扶正祛
邪的理念。

此外，夏氏外科还展出了剂型丰富、
疗效显著的传统特色制剂，如清肺解毒的
口服制剂有“蒲丁合剂”，主治甲状腺结节

“消瘿合剂”，调节月经失调“丹芩消郁合
剂”。

进博会新闻中心掀起“膏
方热”

11 月 8 日，曙光医院团队携“海派膏
方文化”第三次亮相进博会的非遗展台，
掀起了中外记者对膏方文化追捧的热潮。

2013年，由曙光医院申报的海派膏方
文化被列入上海市第四批非物质文化遗

产名录。医院成立了上海市非物质文化
遗产“海派膏方文化”工作室，在海派膏方
文化传承方面做了大量工作。活动现场，
首发《上海冬令膏方文化》，作为全国首部
以膏方文化为视角撰写的膏方专著书籍，
主编团队从膏方文化着手，向读者全面展
示中医发展的历史，探索中医理论的真
谛，普及中医药知识。

活动现场，一位来自摩洛哥的留学生
志愿者带着摄像机记录着进博会的中医
体验。上海中医药大学附属曙光医院党
委书记周强峰向这位“小叶子”志愿者详
细介绍了膏方的熬制过程，作为海派膏方
文化的非遗保护单位，曙光医院坚持传统
自制工艺，选用道地药材。现场，留学生
对丰富的中药品类产生了浓厚的兴趣，也
对中国人民的辛勤劳动与伟大智慧表示
钦佩。

作为海派膏方文化的传承人，上海市
名中医朱抗美在现场为中外记者讲解、展
示海派膏方的发源历史，让来宾们进一步
了解膏方发展的历史和渊源。“海派膏方
秉承中医药特色，强调辨证论治、一人一
方的特色，药品与食品有机结合，治疗与

补益作用兼具，性味与口味并重，是最能
体现中华养生文化的载体之一。”她表示，

“海派膏方文化表达了人与自然宇宙之间
独特的时令联系，反映出中华民族杰出的
生活智慧。”

值得一提的是，随着社会的发展，膏
方剂型也在不断改进创新。今年的非遗
客厅内，除了传统青花瓷罐装膏方、小包
装便携膏方外，曙光医院带来了深受儿童
喜爱的“棒棒糖膏方”，因造型可爱、方便
携带、食用更加方便、受众更加广泛，备受
参与者的好评和欢迎。

今年，曙光医院集结了 59 位医药专
家与多名志愿者服务保障进博会，成立
了名医护航队、党员先锋队、青年突击队
三支志愿服务队伍，将中医人的初心、使
命镌刻在每一次为人民服务的行动中。
曙光医院党委副书记郝微微表示，医院
希望通过各种形式，让市民们零距离感
受海派中医历久弥新的魅力，在展示曙
光非遗特色的同时，也将助力中医药更
好地为广大百姓的健康服务，身体力行
向社会传播中医药文化，向世界展示中
华优秀传统文化的魅力。

“夏氏外科+海派膏方”擦亮曙光品牌
通讯员 张莎莎

近日，在第六届中国国际进口博览会的非遗客厅内，上海市非物质文化

遗产代表性项目“夏氏外科疗法”“海派膏方文化”亮相——

本报讯 （通讯员东 梅）11 月 9 日，
天津中医药大学第一附属医院国家医学
中心（筹）建设项目推进会在天津召开，争
创国家医学中心。天津市委常委、市委教
育工委书记王旭，天津中医药大学第一附
属医院名誉院长、国医大师、中国工程院
院士石学敏，天津中医药大学名誉校长、
国医大师、中国工程院院士张伯礼，天津
中医药大学党委书记刘革生、天津中医药

大学第一附属医院党委书记张艳军等参
会。会议由天津中医药大学第一附属医
院党委副书记、院长王金贵主持。

与会专家提到，项目建设启动标志着
国家医学中心（中医类）创建工作进入新
阶段，天津中医药大学第一附属医院要抓
住创建工作的新契机，聚焦国家战略所
向、人民健康所盼、区域发展所需，发挥针
灸特色优势，培育中医药领军人才，形成

国家级学科集群，谋划打造中医药科技创
新策源高地、中医药科研成果转化平台、
大健康产业发展聚集地，为助力天津市高
质量发展“十项行动”、推动中医药传承创
新发展、增进人民健康福祉作出新的更大
贡献。要高标准、高质量、高效率推进项
目建设，做好全方位、全流程、全要素的服
务保障，把项目建设成为样板工程。

刘革生表示，天津中医药大学作为支

撑单位，高质量推进“双一流”高校建设，
将积极推动项目融入天津健康产业国际
合作示范区总体布局，打造中医药医疗服
务高地、中医药科研成果转化高地、中医
药人才培养高地。

石学敏指出，项目建设要紧密围绕国
家战略需求，努力成为针灸国际标准的

“制定者”和“实践者”，实现中医药针灸原
创成果重大突破，积极带动中医药多元传
承创新研究和多学科发展，不断提高中医
药临床疗效，持续推动中医药科学研究，
使产业转化、装备制造进入新高度、形成
新优势、产生新动能。

天津中医一附院国家医学中心（筹）建设项目推进会召开

本报讯 近日，由北京中医药大学东
方医院副院长张勉之带队，10余位中医专
家代表到山东省枣庄医院开展工作，共同
推进国家区域医疗中心建设项目。此次派
驻时长为半年，切实解决群众就医需求。
在此之前，东方医院已先后派出数十名专
家作为“先头部队”开展工作。

张勉之表示，北京中医药大学东方医
院领导班子非常重视枣庄医院的建设与发
展，在充分调研枣庄医院院史背景、基础建
设后，充分考虑到“医教研”与“医药护技
管”全方面发展的情况下，所派来的医护专
家都是医院优势学科的骨干力量，这也代
表着两家医院现在与未来发展的高度、深
度、广度。希望双方能以信息化建设与文
化宣传为抓手，奋起直追、奋勇作为，在塑
造医院良好形象、提升核心竞争力、助推医
院高质量发展的同时，更好地为当地百姓
健康服务，深入推进健康中国建设。

会后，东方医院专家到枣庄医院相关科
室的工作现场进行考察，与科室医护人员交
流分享工作中存在的困难与解决办法，并给
予专业指导意见。 （冯雯雯 闫剑坤）

北京中医药大学东方医院

专家赴枣庄医院推进国
家区域医疗中心建设

本报讯 （记者李平林）近日，山西省
中医院制作的MV《国医谱》在第四届健康
中国创新传播大会暨第九届中国健康品牌
大会上在荣获“最受喜爱作品奖”。

据悉，本次获奖作品《国医谱》是一首
中医说唱MV，改编自凤凰传奇的歌曲《山
河图》，该作品旨在为第六个中国医师节献
礼，致敬每一位为用生命护佑生命的医师
们。创作此歌曲意在以华语流行说唱的方
式来传播中医药文化，使大众更好地了解
中医药文化知识，从而更好地发扬中医药
文化精神。

山西省中医院

中医说唱《国医谱》获
“最受喜爱作品奖”

本报讯 （记者徐 婧）日前，国际权威期
刊《内科学年鉴》发表针灸学研究论文。研究
结果发现，针刺组比假针刺组和等待治疗组
能更为显著的减少UAS7得分（UAS7得分越
高，荨麻疹症状越重）。该项研究由成都中医
药大学教授李瑛、郑晖团队开展，其主题为：
针刺治疗慢性自发性荨麻疹临床随机对照试
验取得历史性突破。

疼痛类疾病是针灸治疗的优势病种，非
疼痛类的慢性荨麻疹是皮肤科的常见疾病，
药物治疗存在较大局限性，针灸治疗该病历
史悠久、疗效独特，临床医生常常使用针灸干
预来改善患者症状。

对于针刺治疗慢性荨麻疹，国内外一直
缺乏高质量的临床研究证据支撑，限制了针
灸疗法在非疼痛类疾病中的推广使用，该研
究成果极大地拓展了针灸治疗非疼痛类疾病
的优势病种范畴，拓宽了临床应用范围，具有
十分重要的学术价值和临床意义。

本研究采用规范严格的随机对照试验
设计，将 330 例慢性荨麻疹患者随机分为针
刺组、假针刺组和等待治疗组。针刺组及假
针刺组患者接受为期 4 周共 16 次的干预治
疗，每位患者均在治疗后继续随访 4 周。研
究结果发现，针刺组比假针刺组和等待治疗
组能更为显著的减少UAS7得分（UAS7得分
越高，荨麻疹症状越重）。尽管针刺单一疗
法的症状改善值离最小临床差异值（按照荨
麻疹治疗的公认有效药物奥马珠单抗的临
床效应值计算）仍有差距，但是为针灸疗法
具有特异性效应提供了可靠的临床证据，而
干预措施是否具有特异性效应是进入指南
推荐的必备条件。

针刺治疗慢性荨麻疹临
床随机对照试验获突破

本报讯 （通讯员罗政锋 晁甲文）近
日，国家（宁夏）中医疫病防治队、国家（陕西）
中医疫病防治队在宁夏固原市彭阳县联合开
展应对突发公共卫生事件应急演练，进一步
提高国家中医应急医疗队伍跨区域作战能
力，提升中医应急医疗队伍对重大突发疫情
的应急处置水平。

此次模拟演练背景为固原市辖区某村出
现不明原因、经呼吸道传播疾病，国家（宁夏）
中医疫病防治队赶赴现场展开医疗救治及疫
情防控，国家中医药管理局紧急调度陕西省
中医药管理局调派国家（陕西）中医疫病防治
队前往紧急支援，联合开展救治工作。两支
队伍共 91人共同参与了应急演练，装备包括
负压救护车、移动帐篷、PCR检测车、移动中
药煎煮车、移动中药房等。

演练期间，两支队伍还共同开展了心肺
复苏、中医药疫情防控等专题培训，并组织老
年病科、骨伤科、康复科、脾胃病科、肺病科等
20余名医务人员分别深入固原市中医医院、
彭阳县人民医院、彭阳县中医医院、古城镇皇
甫村开展义诊、查房、疑难病例讨论、送医入
户等中医诊疗服务。

此次演练由陕西省中医药管理局、宁夏
回族自治区中医药管理局主办，陕西中医药
大学附属医院、宁夏回族自治区中医医院暨
中医研究院承办。

陕宁联合开展中医应对
突发公卫事件应急演练

11 月 15 日，河
南省洛阳正骨医院
洛 阳 院 区 开 展 了

“中医急救知识进
校园”主题活动，该
院 120 中心主任王
慧彪来到洛阳市瀍
河区实验学校三年
级五班为同学们讲
授中医文化知识，
普 及 中 医 急 救 常
识，指导他们如何
开 展 小 夹 板 固 定
术，手把手教人中、
百会等急救要穴的
辨识定位。图为王
慧彪指导学生辨识
穴位。

张随山摄


