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■儿科门诊

有些孩子都上小学了，还是很喜欢
咬自己的衣服，说教也不管用。

孩子总是咬衣服如果不是换牙期，
需要考虑微量元素缺乏或肠道有寄生虫
等可能。

还有一部分孩子咬衣领衣袖是情绪
紧张、感情需求得不到满足而产生的不
良行为。这种情况一般发生于内向、孤
独的小儿。现在孩子接受信息的渠道越
来越多，对情感的要求亦会越来越强。
当到新环境，或学习压力增加、人缘
差、家庭氛围不和谐，孩子精神紧张，
焦虑恐惧，未获得父母充分的理解、支
持及关爱，心理得不到满足，孤独的时
候便会出现自己咬衣领衣袖，逐渐地形
成习惯。对于这样的孩子，应将他的注
意力分散到其他事物上，给予孩子足够
的信心及爱护，切勿打骂讽刺，以免加
重孩子的不安全感，产生自卑的心理。

还有部分孩子咬衣领可能是模仿等
原因导致的坏习惯，父母应鼓励孩子建
立改正坏习惯的信心，通过语言、奖赏
等机制诱导小儿改善这种不良习惯。

孩子书包要选对
广东省中医院珠海医院脊柱科 (骨三科)主任 李 勇
广东省中医院珠海医院脊柱科 (骨二科)主任、珠海市青少年脊柱健康中心主任 陈茂水

开学了，很多孩子都背上了漂亮的新书包，
但要提醒家长，如果书包没选好、没背好，反而会压弯孩子的背。

为方便家长们尽快找到
所需就诊的医疗资源，西安
交通大学第二附属医院设立
了新生儿病区专病门诊。包
括：胎儿发育缺陷门诊；黄
疸及胆汁淤积门诊；高危儿
门诊，为胎儿期、分娩时、
新生儿期受到各种高危因素
的危害，已发生或可能发生
危重疾病的新生儿提供生长
发育及心理行为的监测及干
预。图为该院新生儿病区医
生抱着救治成功即将出院的
小患儿。 买秋霞报道

拉杆书包 拉杆书包虽然
解放了双肩，但在上下楼
梯、上下公交车及在不平的
路面上行走时十分不便，尤
其上下学高峰期，小学生相
互嬉戏打闹时，拉杆书包容

易绊倒孩子，导致意外伤
害。同时长期用一侧手拉拉
杆也会导致用力不对称，影
响脊椎、肌肉和骨骼的发育。

单肩包 有些高年级孩子
想要追求时尚，希望家长给

他买单肩包。医生特别强
调，长期一侧背包，会导致
单侧负荷过重脊柱受力不平
衡，容易造成脊柱侧弯、高
低肩，所以学生书包最好不
要选择单肩包。

避免选购两种款式

肩带要宽 这样会有利于
分散书包重量。肩带上最好
带有软垫，可以有效减少肩
带对孩子斜方肌造成的劳损。

有腰带和胸带 许多孩子
会忽视腰带和胸带，这是不
对的。腰带和胸带具有分散
重量的作用，它能平均地把
重量分散在躯干上，让孩子

背起来更轻松，还能把书包
固定住，避免书包乱晃，防
止左右不平衡受力，从而减
轻对脊椎的伤害。

背部底部有软垫 在背部
和书本间最好要有软垫，可
以有效缓冲书本对背部的冲
击。底部也要有支撑软垫，
孩子背起来会感觉到轻松。

有反光条 能在光线不佳
时提醒车辆驾驶员注意前方
行人，避免事故发生，保护
孩子安全。

书包不超过背部3/4书
包的高度和宽度要和孩子的
身高相匹配，书包贴在孩子
背部的面积不要超过孩子背
部面积的3/4。

看好五个书包细节

控制书包重量 2018年，
国家卫健委推荐了卫生行业
标准《中小学生书包卫生要
求》，规定青少年的书包重量
不 应 该 超 过 自 身 体 重 的
10%。书包过重会导致背部
负荷增加时，加大了对椎间
盘的压缩。可能导致背部疼
痛，严重时可挤压椎间盘，
出现姿势异常。书包过重还
可能造成人体重心不稳，足

弓压力增大，与地面接触压
力变大。当书包重量约占孩
子体重的 20%时，会压迫胸
廓影响呼吸。

调好书包背带 背书包
时，书包顶部不能高于孩子
的头部，底部不要低于腰部
10厘米。如果肩带过长，脊
柱除了承重外，还受到向后
方的拉力，需要肩膀额外用
力向前才能抵消，容易造成

肌肉的疲劳、损伤。对于初
入小学或者身型较小的孩
子，建议可选择高度较小的
横版书包。

改善背包姿势 避免单肩
背书包，背书包时要扣上各
种扣子，学生背书包时要尽
量穿软底鞋，减轻足底压
力，降低骨骼损伤风险，走
路姿势要合理，抬头挺胸，
不要驼背。

记住三个背包提示

北京中医药大学东方医院
儿科副主任医师 陈自佳

孩子爱咬衣服查查原因

孩子从小涂氟、做窝沟封闭、精心
刷牙，为什么还是发生了龋齿？西北妇
女儿童医院口腔科副主任医师曹小竺介
绍，门诊上碰到不少小朋友，因为家长
不够重视牙线的使用，导致牙缝清洁不
够，小小年纪遭遇了邻面龋。

刷牙只能把牙齿表面的牙菌斑清除
掉，不能清除牙缝里的软垢及牙齿邻面
的牙菌斑。而牙线可以深入牙间隙，将
里面的食物残留清理干净，又能够清洁
和按摩牙龈，让牙齿得到全面的清洁。

当宝宝的两颗相邻牙齿有接触时，
就要使用牙线了。很多宝宝的门牙牙缝
及后牙的邻面好发龋齿，是着重要使用
牙线的部位。

建议家长选择牙线棒，它更容易放
在宝宝的牙缝里进行清洁。正确使用牙
线不会让宝宝牙缝变大。牙线是由很多
细小纤维组成的，牙线受力时可扁平状
排列开，容易通过两牙间接触紧密的区
域，有效清洁牙间隙“死角”。

使用牙线时，家长要给宝宝选择一
个合适体位，使宝宝头部有稳定支撑。
将牙线棒放在两牙中间，拉锯式慢慢滑
入牙缝后 （不要将牙线使劲快速压入牙
缝以避免损伤宝宝的牙龈），先把牙线紧
贴其中一颗牙齿的牙面，从靠近牙龈的
地方开始，向牙冠方向拉动牙线，清洁
牙面数次，然后把牙线紧贴另一颗牙齿
的牙面进行清洁。依次清洁每一个牙
缝，清洁完后用清水漱口。

西北妇女儿童医院 张维娜

预防邻面龋
要做好牙缝清洁


